


Ou ka gen anpil bagay pou w fé kounyeya. Epi li ka paret
yon ti jan pa kle.

Liv sa a gen kék bagay k ap ede ou konprann sa k ap
pase. Li gen enfomasyon sou:

* bagay ki kapab pase apre
* moun ou ka weé oswa pale

» fason pou w konprann sa w santi ak koman
pou w santi pi byen

Liv ti komik sa a rakonte istwa Nishan ak Lila—ki

se adolesan ki te travése kek sitiyasyon. Kéek nan
eksperyans yo fé ap diferan ak sa w ap travése a, men
gen kék bagay ki ka ede.

Gen anpil fason pou w mande éd ak sipo.

Ou kapab kenbe liv sa a. Ekri ladan |, li |, fé nenpot sa ou
vle fé ave |. Nou swete li ede w.

Kelkeswa sa k rive, ou dwe konnen ou pa poukont ou.
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PATI 1

Nishan ap aji yon jan dwol






liy touch la,
kounyeya! Al
rafrechi w!

Tout |6t moun yo, ann ale!
Nou gen yon match demen!

W ap eseye fé mete
w deyo nan ekip la?

Kisa? Li pouse
m! Mwen bouke
ak patné sa a!

Wi sa rive tout tan. Mwen pa janm
we w eklate konsa. Sa fé dezyém Wi. Mwen panse sa, m pa konnen.
fwa semén sa a. Yon sél kou mwen te télman FACHE...

L




Wi, ebyen pa fé sa pandan
match demen nou an zanmi.

Wi, reprann tét ou, fré m

Sisélmanyo
te konnen...




Tisoup
noudo anko? 3 : . Mwen patwé w fé

manje pou mwen!

—

Mwen sélman
sonje |& manman
m te konn fé manje

Epi papate Ia.../
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i s e oraverne

Bonjou, éske se
kay fanmi Gupta?

Non mwen se Yadira epili se
Sandra, n ap travay pou Sévis
Pwoteksyon Timoun oswa
CPS. Eske paran w yo la?

Manman m sélman. Li la.

AR




]

Manman! Gen yon
moun ki vin kote w.

Eske n kapab rantre?

Kiyés sa?

Bonjou, Madam Gupta? Non mwen se
Yadira epi li se Sandra, nou soti nan
Sévis Pwoteksyon Timoun oswa CPS.

Nou ta renmen poze
/ w kelke kesyon.

Nishan, al nan chanm
nan avék fré w.

Madam Gupta, nou
te resevwa yon rapo
sou kék bagay nou ta
renmen pale avé w.

11
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Kisa k genyen?
Ak kiyés manman w ap pale?

oo e = ]

Kék dam. Pa enkyete
W pou sa.

Kisa yo te
bezwen? Eske
manman m
nan pwoblém?

Mwen pa
konnen. Fé
devwa a Samir.
Pa enkyete w
pou sa.

Ok...Eske w
te pé Nishan?

Mwen...Mwen pa konnen, Samir. Mwen
sélman...n ap jwenn yon solisyon, ok?

l

Nishan, vin nan kuizin nan.
Yo bezwen pale avé w kounya

Bonjou Nishan. Eske n kapab

poze w kék kesyon?

Poukisa nou la?

Nou se travayé sévis
sosyal. Travay nou

se pou nou asire n
timoun yo an sekirite
epi ede fanmi yo.




Lé yon moun gen yon enkyetid
konsénan yon timoun, nou ale lakay
yo pou asire n tout bagay anfom.

Nou lajodiya paske

gen yon moun ki gen
enkyetid konsénan
sekirite ou menm ak
fré w la nan kay la.

Nan kiklas ouye?

Koéman bagay
yo ye lakay la?

Mési paske w te pale avé nou, Nishan.

Nou pral pale
akfréwla
kounyeya. Eske
w kapab vin
avék li pou nou?

Nou dezole paske nou vin
lakay ou a konsa, Nishan. Nou
fé yon ankét sou chak rapd nou
resevwa. Nou pral poze w kék
kesyon sou ou ak fanmi w. Ok?

Kéman sa ye lekol 1a? |

Jeneralman
kiyés ki fé manje?

Eske manman w
konn fé anpil tan
Li pa nan kay la?

Ok. Men...kisa k pase apré sa?

Nou gen pou n pale
ak kék ot moun pou
ede n konprann sa k
ap pase a.

13
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e

Lot moun ki nan lavi w,
tankou fanmi, vwazinaj,
petét moun nan lekol la.

Tankou kisa?

Mwen télman jennen!

O, mwen dezole. Mwen
pral chéche Samir.




Mwen panse manman
m nan pwoblém.

 TONTONDAY -

Mwen dezole, N. Manman w ap travése

yon moman difisil, menlap eseye. -,

L TONTON ‘DA\)

15



Mwen pa kapab kweé yo la.
Tout moun pral konn sa!
Mwen télman jennen!

Kisa w te genyen dényéman?
Ou ap aji yon fason ki dwol.




SA K PASE?

Travaye sévis sosyal yo te vini lakay Nishan pou

yo konnen si li menm ak fré | la te an sekirite. Pifo
kominote yo gen yon biwo ki gen responsabilite
pou veye sou sekirite timoun epi asire yo reponn ak
bezwen yo.

Si yon moun di yon timoun an danje, se travay yo pou
yo konprann sa k ap pase, yo ka rele sa yon ankét. Yo
fe sa a pandan y ap pale ak fanmi ak lot moun ki pré
fanmi an.

Nan fen ankét la, si travayé sévis sosyal la panse
timoun nan an sekirite, dosye a ap fini. Si travayé
sévis sosyal la panse fanmi a bezwen plis éd, | ap
rankontre yo pou konprann ki kalte éd y ap bezwen.

Eske w te deja nan menm sitiyasyon avék Nishan? Si
wi, koman w te santi w? Si se non, koman ou panse w
t ap santi w?

Nishan te mande tonton | sipo. Kiyés ou rele lée w
bezwen sip6?







PATI 2

Nishan konprann sa k pral pase...
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Kék semén apre...

Wi, wi... Ok... Kisa
“fonde” vle di?...

Ok. Mwen
konprann... Wi...
Madi? Ok... Ok. Bye.

L

Ki moun
sateye?
~

Kisa yo te
bezwen? Eske y
ap retounen?

Moun sayo
telasagen
kék semeén.

Yo boulvése m.

Yo di yo fini
avék ankeét

la epirapd a
te “fonde.”

Kisa sa vle
di menm?




Mwen pa konnen.

Mwen se yon
move manman!

Mwen dezole, Nishan.
Ou konnen li télman
difisil san papa w.

Mwen konnen,
manman. Men kisa
k ap pase kounyeya?

Mwen gen pou
m ale nan yon
reyinyon avék
Travayeé sévis

sosyal yo, sak te
vinlayo.Yodim
nou “pral pale sou
enkyetid yo ak
pwochen etap yo.”

Eske nou nan

Non, Nishan. Ou menm ak
Samir pa nan pwoblém.

Yo sélman vle asire yo mwen
pran swen pitit gason m yo...

Mwen konnen li estresan,
men eseye pa enkyete w.

21
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Manman, éske w
pa pral travay?

NESHAN

Tonton D gen plis move nouvel. .
L TONTON DAV :

isa k genye
ounye a?

Manman m nan pwoblém
ak moun ki te vin lakay la.

L TONTON DAV
~ Mwen pral pale ak manman w,

Asire w li anfom. Eske w vle n
al choute yon boul pita?

INISHAR N
- Wi

Ey, manman.
Tout bagay anfom? Kdman sa te ye?

Mwen sélman fatige.
Mwen te gen reyinyon an i :
evi ; s
avék travayé sévis sosyal cp Li te bye
yo apré mwen te fin
travay jodiya.

“F




T

Ou pa
sanble byen.

A, non gen plizyé klas diferan
pou m pran. Pou asire yo
mwen konn kijan pou m pran
swen pitit gason m yo.

~

Ebyen, yo bezwen m
fé yon pakét bagay.
Yo rele yo “sévis.”

|

Kisa sa vle di? Se tankou
yon sévis kominoté?

-
T

Yo vle m al wé yon konseye
pou m pale sou sa m santi
ak tout estrés depi papa w... L

Nishan, yo vle pou
ou menm ak Samir al
wé yon konseye tou.

RS
Kisa? Poukisa?
Eske nou te
fé yon bagay

|

Non, non men mwen konnen
li difisil pou nou touléde, epi
mwen konnen ou te goumen

Nishan. Mwen panse ou dwe
pale ak konseye a. Mwen
mande yo pou yo ede m pran

randevou pou ou ak Samir.

nan foutbol la, epi... )
I 1 1%

Kisa? Mwen te sélman
gen yon move jounen!
Kiyés ki di w sa?

M ap jwenn yon Ok... Vant mwen

solisyon, pa enkyete w. ap fé m mal,

Ok...men manman, | | m pral kouche.

koman w pral fé al nan
kou yo nan mitan de (2)

dyob ou yo? Kisa k ap O epi Yadira ap

vin verifye bagay
yo pafwa, ok?

Epi tonton Dav ap
la pi souvan pou
ede nou.

rive si w pédi youn (1)?




I . i

=2 ) i

Keék jou apreé... .
) P Bonjou, se ou

ki Nishan?

Mwen swete se
patan m ap pédi.

Mwen kontan
rankontre w. Mwen se
James. Rantre.

] ‘Z
[ 1]
Donk ou se yon fanatik

foutbdl, pa vre? Eske w En? O, wi.
konn jwe? Mwen nan
ekip lekol

mwen an.

Se byen. Eske Tout bagay Wi, mwen panse li ' Tande, Nishan, mwen

renmen lekdl? anfom. plis konséne kijan _ | kontan ou te vini jodiya.
mwen te toujou Mwen konnen manman
santi m lekol la. w ap travay avék travaye

sévis sosyal yo pou
jwenn éd nan kay la.

Men mwen konnen yon ti bagay /

I sou pwosesis manman w ap travése
a, donk si w gen nenpot kesyon, m
ap kontan eseye reponn yo.

Mwen vle w konnen travay
mwen se pou m ede w epi
ba w espas pou w pale
sou nenpot sa w bezwen.




Mwen pa konnenssisaa
ap fé w santi w pi byen, Vréman?
men ou pa sel timoun k
ap travése sitiyasyon sa a.
Gen lot timoun ki la tou.

i
]

Mwen konnen ou
santi se komsi se
ou menm sél, men
se pa sélman ou
menm.

it}

Mwen panse mwen boulvése
konsénan sa k pral rive a. Eske
manman m nan pwoblém?

#
Travayeé sévis sosyal yo te
gen enkyetid pou fanmi w,
men travay yo ak wol tribinal
pou fanmi oswa tribinal pou
timoun ki abize oswa neglije,

e S

4y

yo timoun yo an sekirite.

se pou ede fanmi yo epi asire

&

Ok.

LT T

Mwen ta
pral dil.

Alo, kijan sa ye
ak foutbol la?

Pou m onét, li te difisil. Mwen
pat kapab konsantre. Gen

kék semén mwen te goumen.
Mwen pa t janm fé yon bagay
konsa! Mwen te télman fache...

Mési paske w di m sa,
Nishan. Eske w vle di m plis

sou sa k te pase jou sa a?

Mwen konnen gen anpil bagay k

ap pase kounyeya. Petét li kapab
ede wreflechi sou sa ou kapab fé
lé w santi w boulvése oswa fache,
pou kalme w ak santi w pi byen.

.f
|
$
i
:

L

Wi, se vre.

|

\
|
|
|
|
|
H
i
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Ebyen, konsantre w sou bagay ou
renmen fé, tankou foutbdl, se yon
bon bagay. Yon |6t aktivite fizik
bon tou. Ou kapab fé kék egzésis,
oswa ale kouri.

AT [

Bagay sa yo bon pou retire
estrés. Eske w eseye
egzésis respire yo deja?

i

4

Non. Eske bagay —
sa mache?
i -ﬁ ? u;‘

Lite fé l. Anreyalite
mwen itilize | anpil.

Kite m montre w
epin ap kapab
eseye | ansanm.




PRAN YON P0OZ

Li ka paret pa kle, men lé w pran yon gwo souf li kapab ede w santi w pi kalm.

Ou kapab fé sa a nenpot ki kote. Eseye fé | pwochen fwa ou santi w estrese
oswa boulveése.

Pran yon gwo souf dousman, konte Aprésa kenbe souf w
1 -2 - 3 pandan w ap plen vant ou avek le. pandan w ap konte 1 jiska 2.

Aprésa respire dousman epi kite tout lé Si sa ede w, ou ka eseye fémen zye w
a soti, w ap santi lestomak ou vid. pandan w ap respire oswa mete men
sou vant ou pou w santi lé a k ap rantre

Refé sa twa (3) fwa. ak soti.

27
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e

N Dokiman sa a montre ké:k lot
1 ! bagay ou kapab fé tou. Eske
| w renmen tande mizik?

Wi. Poukisa?

Tande mizik ou pi renmen yo
kapab ede nan moman sa yo tou.
Espesyalman nenpot bagay ki ka
ede w relakse w. Mwen renmen
tande mizik klasik men ou ta
dwe tande nenpot sa w renmen.

Mwen konnen ou dwe ale kounyeya,
men an n planifye yon |é pou n pale
anko semén pwochen. Epi men nimewo
m pou si w ta bezwen jwenn mwen. Ok?




SA K PASE?

Nan istwa Nishan nan, Travaye sévis sosyal yo te komanse
rankontre avék manman . Yo te ofri | divés kalte “sévis”
oswa éd, epi yo te ofri Nishan ak Samir konseéy.

Travayeé sevis sosyal yo rankontre fanmi yo pou konprann
ki kalte éd y ap bezwen. Li kapab vle di pou yo pran yon
kou, jwenn konseéy ki pou ede yo jere santiman oswa
estres yo, ede yo avék bagay nan kay, oswa lot bagay.

Travaye sevis sosyal yo ap kontinye rankontre avek fanmi
an pandan tan sa a pou verifye koman yo ye.

Si yo panse sévis yo te ede epi kay la san danje, dosye a
ap fini. Si sévis yo pa ede oswa yo panse kay la toujou pa
gen sekirite, fanmi an dwe ale nan Tribinal Familyal oswa
Tribinal pou Timoun ki Abize oswa Neglije pou yo vini
aveék yon plan.

Nishan te aprann kék nouvo bagay pou li fé lé | santi |
estrese oswa boulvése. Kisa ou fé jeneralman pou w ede
w santi w pi byen lé w santi w estrese?

James te ankouraje Nishan konsantre | sou bagay li
renmen fé. Kisa ou renmen fé ki fé w santi w kontan ak fo?







PATI 3

Lila ap demenaje



Kite m ede w Lila. #
Mwen te pote yon
valiz anplis pou si
w bezwen .

Wi...mwen te sélman

Non, mwen anfom, grann. Mwen ° >
panse sa te fini.

konn kdbman pou m ranmase, se pa
komsi se premye fwa m ap bwote.

Mwen sélman kontan

Mwen dezole... Mwen konnen ou e
paske travayé sévis

pa vle kite lakay ou. Li pa fasil.

ete avék ou pandan tan
saa. Tanmwen

O, Lila.
Papaw
bezwen éd.

E g Se paske l&
Y, sa p ap rive I
kounyeya. An n pa po l,sy,e v
te vini pou
menm panse sou sa. .
aleavel...

Li pral gen pou suiv kou sou
edikasyon pou paran ak jesyon
kolé, epilap gen poulale nan
pwogram reyabilitasyon, donk nou
espere n akatounen lé|li fé mye.

Mwen pa konnen, grann.

Mwen pa menm séten
mwen vle la avék li. Li
télman estresan. Lifé m
pé lé | konsa. Li téelman
fache kont mwen...




Ey, pa gen anyen

nansakaprive la
ki fot ou. Ou konn
sa, pa vre? i

4
£

1
g
‘

|

1
Epioup ap
retounen jiskaske
bagay yo chanje.

Antouka, mwen
bezwen yon
moun ki pou
ede m manje
gato chokola
espesyal mwen
te f&é maten an.

P —

Ou gentan
ap eseye fé
m gwosi?

Kounyeya ann
fé valiz ou.

Ou konnen m!
An n ale, cheri.

33



SA K PASE?

Lila gen pou | kite kay li pou | ap rete avék grann li pandan
dosye a ap kontinye

Si travayé sevis sosyal yo panse yon timoun pa an sekirite,
timoun nan gen pou li rete yon |6t kote jiskaske pa gen
danje pou li retounen lakay li anko. Yo ka rele sa a yon
“Retire nan Kay.”

Li te rete avek grann li. Gen |6t timoun ki ka rete avek yon
manm nan fanmi, yon zanmi fanmi a, oswa nan yon fwaye
dakeéy (foster care) avek yon lot fanmi, selon sitiyasyon yo.

Kijan w t ap santi w si w te nan plas Lila a?

Kisa w panse ki t ap itil pou Lila? Kisa k t ap itil pou ou?




PATI 4

Lila pale sou sa



36

2|
Kék jou apré...

——

F

Bonjou, Lila, kbman w ye?

Koéman semén ou
te ye? Eske w te
pale ak papa w?

grann mwen anko.

O, mm...mwen avék

Mwen renmen /
chanday sa a. &
Bél koulé!

i

i Mwen byen.

Eske w te ale poukont

ou oswa travayeé sévis

sosyal yo te mande w
pou w ale?

£
i
|
i

travayeé sévis sosyal
yo. Men mwen
anfom. Mwen yon
jan kontan.

Eske w vle
pale sou sa
k te pase a?

Mwen panse sa...
Mwen te rantre lakay
la epi zanmil yo te la.




Mwen pa t di yo anyen paske &% Mwen te annik rantre
mwen konn kdman yo ye...

! nan chanm mwen. -

Men aprésa yo te kdbmanse rele ak
goumen epi bagay yo te dejenere.

Eske w te we
yon bagay?

Non, mwen te rete nan
chanm mwen. Men
mwen te pé. Mwen
panse yo te ka...mwen
te fémen pot mwen.

Mwen dezole paske w
travése sa a. Kbmanw
santi w kounyeya?
= __
Aprésa travaye
sévis sosyal yo...

Mwen pa konnen. Ou konnen
dénye fwa mwen te gen
enpresyon se mwen k te fé
| ale? Se tankou mwen te
komanse. Men fwa saa...

Mwen panse mwen fache
paske | fé sa. Li toujou ap
dili pa vle travayé sévis
sosyal yo vini ankd men li
pa kapab reprann li.

PO ———

37



38

Tankou eseye
yon ti kras pi
plis, ou konnen?!

ap rive la ki fot ou.

Mwen espere ou konnen
pagen anyen nansak

m ap eseye ede | epi aprésalli
rekdmanse fé bagay sa yo.

Kéman w santi w
avék grann ou?

Mwen byen. Pa gen
pwoblém... Mwen

kapab konsantre m
souafépamlémla.

Non, mwen konnen. Mwen santi

Tankou kisa?

Ou konnen, bagay
tankou fé devwa m
oswa pa pé envite

zanmi m, ou konprann?

Se byen. Li enpotan
pou w chanje lide w
pandan yon moman.
Eske w itilize youn
(1) nan teknik
adaptasyon mwen
te pale w anvan an?

b

Mmbh...eske w kapab
fé m sonje yo anké?
Mwen te bliye.

4

I I

Wi, an n eseye fé
youn (1) ansanm.




MISK YO KONSANTRE

Lé moun estrese, misk yo kapab
vréman sere.

Eseye pliye epi sere zotéy ou yo,
epi kenbe pozisyon an pandan w ap
konte de (2) fwa. Aprésa relache epi
souke yo.

Apreésa, sere pye w pandan w ap

konte de (2) fwa. Epi lage |. Aprésa

pye w yo. Vant ou. Zepol ou yo,

bra, men, ak vizaj ou. Apresa sere tout ko w yon sé | kou
pandan w ap konte de (2) fwa.
Apresa lage |.

it

A T O A C T r .o
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Ou kapab fé sa a avék tout
ko w. Mwen konnen li kapab
parét yon ti jan san sans,

men li ede relache tansyon.

Eske | te yon
tijan ede w?

T

Pou m byen di w,
tout kalte aktivite ?
fizik kapab ede,
tankou fé yon ti
mache, sote, danse.

Men si w santi w pa
anvi fé yon bagay

fizik, ou kapab ekri
nan plas li.

Ah! Nan yon sans,
men devwa sa a
kapab ede w santi
w pi byen, donk
petét li vo lapenn?

Li parét tankou
se yon devwa.

Mwen
panse sa.




QLA AL AL A AL A

EKRI 0SWA DESINE L

Ekri oswa desine kapab yon fason pou jere panse ak santiman w pou
kapab mete yo deyo epi santi w kalm.

Si gen bagay ki two difisil pou w di fo oswa gen twop bagay k ap pase
nan lespri w, eseye ekri yo, oswa annik desine sa k vin nan lespri w.
Regle yon senk (5) oswa dis (10) minit, epi annik ekri oswa desine.

Si w gen yon jounal, ou kapab ekri oswa desine ladan I. Oswa ou kapab
ekri ladan | tankou se yon lét. Ou p ap gen pou pataje lét la avek péson.

Lé w eksprime tout sa w santi li kapab ede w konprann santiman w yo.

Oswa ou kapab ekri oswa desine nan espas sa a, si w vle.

D20, 0.0, 00 0,000,010, 0.0, 0.0, 0.0, 0.0, 0.0, 0,.0.0,.02.0,. 0.0, 0.0, 0,. 0. 0,00, 0.0, 0.0, 0.0,. 0,0, 0.0, 0,0, 9,.6. 0. 6,0

9

90020020, 02 9.0, 9,.0. 0.9, 0.0. 020,020,019, 0. 0.0, 020,090,029, 0.9, 9,.0. 0.9, 0,.9,. 0.0,

OO O OO OO OO OO

41



42

Mwen kapab ba w kék ot ide
semén pwochen. Men pou
kounyeya, eseye sa yo epi
gade si yo ede w pwochenn
fwa ou santi w boulvése.

Ou vle di, tankou, tout tan?

Banm di w, éske w rankontre
ak defansé dwa w ou a deja?

Mwen pa
konnen. Li
télman nuizib...

AN

Lila, mwen konnen ou te fé /

kapab vréman ede w konprann

\ rantre soti nan sistém nan y
\ deja, men yon defansé dwa / %/

rj% sa k ap pase a epi ede lot adilt
/f N yo konprann sa w bezwen.

Mwen panse papa
m pral nan tribinal
kounyeya, donk

petét mwen ta dwe
pale ak yon moun.

Annik fé yon ti eseye. Ou ta
dwe di defansé dwa ou asa
w te di m nan sou fason w ap
viv avék grann ou, konsa li
kapab travay avék Iot avoka
yo epijij la pou yo we si ou
kapab rete kote ou ye a.




i

O, dako. Ok. M ap rele 1.

- _ | 1

Byen. O, anvan ou ale, mwen te vle envite
W nan yon gwoup m ap anime pou jenn
4 moun k ap travése menm sitiyasyon sa
yo. Li kapab ede w pale ak 6t moun ki pa
enplike nan dosye ou a. Ak moun ki gen
menm laj ak ou. Anplis ap gen pizza...

Mmm...ok, m ap panse sou
sa... Mwen dwe al travay men
n ap wé semén pwochenn.

|
13
|
|
!

L

Ok. N ap wé semén _
J pwochenn Lila!

(}rann? Sak pase?
Eske tout bagay anfom?

Lila, George defansé
dwa ou a, te rele w.

O, wi?
Kisa | te di?

Li te vle pale avé w sou
pwochen lodyans papa w la.
T
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Bagay mwente diw
I6tjou a. Lé papaw
pral nan tribinal la?

Wi, wi. M ap fé |. Mwen dwe ¥ kv
retounen nan travay kounyeya. KH

Lila- Mwen *
.. konnenw.

| Pitowfel

% kounyeya.

2 Mwen vle wé
yon randevou nan
“kalandriye w lé w
retounen lakay oswa
f oupapgendesé.

" Pa enkyete w. Se
sélman mwen menm.
Men ou dwe fé vit anvan
Damien retounen...

f F]TE érannmwen.

SE Men kiyés.

Ou ta dwe rele | anko konsa w
Ooo wi, dako. . ap kapab fikse yon randevou.

Ugagg. Ebyen, m pral fé
sa kounyeya...li p ap vo
lapenn si m rate okazyon an.

Mwen sélman gen yon
apél rapid pou m fé.

Eske w ap rele yon
yon moun ansyen?
Kiyeés ki itilize telefon
konsa toujou?

Blag w ap bay.
Na wé anba. oS

J Bonjou, George?
Se Lila.




SEK POU SIPO

Lila te gen anpil moun nan lavi | pou sipote I. Grann li; terapis li, Madam
Lopez; defansé dwa li , George; epi menm kolég travay li tout te ede |
nan fason pa yo.

Li kapab itil si w raple tét ou moun nan lavi w ou kapab mande ed.

Kiyés ki nan sék pou sipo ou a?

FANMI
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De (2) semén apré...

b

Lila, Bonjou! Dezole mwen
anreta. Bagay yo yon tijan
ajite nan moman an.

I

Se byen. Mwen
fék rive.

bd

Byen. Lila rezon ki fé
e mwentevlewéavé
w jodiya se akoz—

... lodyans
papa m nan?

Wi, egzakteman. Donk
ou okouran. Eske ou gen
kesyon konsénan sa?

e

Eske | ap menm jan ak
|6t fwa papa m te ale nan
tribinal Ia? Li di li te pale
sou kou travayeé sévis

sosyal yo te fé | pran.

Wi. Se sa. Li pral reponn
kesyon devanjij la tou.

Kiyés k ap poze
kesyon yo? Kisa
yo mande I?

Pi souvan se jij la oswa
avoka travayeé sévis
sosyal la ki poze yo.

Yo pral mande | sil suiv
rekbmandasyon travayé
sévis sosyal yo pou sévis ak
kou yo. Lé yo fini, jij laap
deside sa k ap pase apre.
Savle di yo pral pale pou yo
konnen si ou dwe tounen
oswa pa tounen lakay ou.




E si m vle rete avek
grann mwen?

Eske se yon bagay ou vle?

N

‘ A‘ Li parétdwolpoumpa —
lakay mwen avék papa

T  m, men mwen télman &

—— byen lakay grann mwen.

Pa gen pwoblém...

Pa gen polisye...

Mwen konprann sa a. Ebyen,
se jij la ki pou deside, men | ap
vle konnen kisa w panse tou.

Yo enterese. Yo dwe
konsidere anpil bagay,

w panse.

Dénye fwa ayo
patenterese!

epiyoun (1) nan yo se sa

Poukisa? Yo pa
enterese ak sa m panse!

|

Mwen konnen li difisil pou
w kwé | ap mache fwa sa a,
men nou dwe eseye, pa vre?

Mwen panse sa. Antouka,
kisa k ap pase?

Nomalman, jij la pral
mande koman papa
w ye ak kou li yo ak
pwogram tretman
dwog la. Aprésa jij
la pral tande travaye
sévis sosyal yo.

Tann, kisa? Mwen
dwe ale nan tribinal
tou? Mwen pat
konn ale anvan!
Poukisa kounyeya?
% Eske mwen fé yon
£ bagay ki mal?
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|

Non, Lila, ou pa O Eske papa map la?
nan pwoblém. Eske m ap gen poum
Men jij la vle chita devan I?

tande koman ou
panse papa w
ye.Janm te di
w la, jan w santi
w la vréman
enpotan.

Eske w byen?
Eske w vle pran yon poz?
Mwen bye
poukisa m

ale nan tribinal la!_

Li gen chans pou | lamen
men li pa dwe dwe di

w anyen. Sél moun k ap
poze w kesyon yo dwe
avoka li a, jij la ak avoka
travayé sévis sosyal la.

n! Men
wen dwe

e

Mwen konnen. Ebyen,

w. Nou kapab eksplike
w sa k pral pase nan
tribinal la ak kdbman pou
w prepare w konsa | ap
mwens fé w pé.

Ok. Mwen konprann.
Sa pa fasil. Ann pran yon poz.

/ Dezole. Wi.
Mwen estrese. u

_ \wEl

travay mwen se pou ede

l ]

Kisa w panse?

di nan tribinal lasaw

Epi mwen kapab ede w

ki pase a, pa egzanp si
w vle rete ak grann ou.

vle




[ ,'» I

Anvan sa, ou te dijijla ~ Ebyen..gen plizye bagay
bezwen tande It moun . diferan ki kapab rive. Jij la
konsa | ap kapab deside sa kapab di ou kapab al viv ak
k pral pase...kisa k ap rive I? papa w. Gen chans pou travaye
sévis sosyal yo vin verifye.

Oswa, li kapab fikse kék régleman
papa w dwe suiv pou w kapab
retounen lakay ou. W ap gen pou rete
lakay grann ou a jiskaske | respekte
rég sa yo, oswa jij la kapab plase w
nan yon fwaye dakéy, oswa li—

Tankou anvan?

Fé yon ti tann, Lila. Mwen dezole m boulvése
w aveék tout bagay sa yo. Ann fé yon ti
retounen déyé epi pran | etap pa etap.

3

Woy, tann, kisa?!! Se diw ap
di m mwen kapab ale nan
yon fwaye dakéy? Mwen pa
kapab annik rete avék grann
mwen? Eske se paske m
poko gen dizwit (18) lane—

Gen kék timoun ki ale nan fwaye
dakéy, men gen kék timoun,
tankou w, ki kapab rete avék yon
manm fanmi oswa yon zanmi fanmi
an. Ou te di ou vréman renmen
rete avék grann ou kounyeya, donk
ou kapab petét rete la. Mwen te
sélman vle asire m ou konnen tout
posibilite ki genyen yo.
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Gade, nou gen yon titan

i Mmh, mwen T
) / anvan nou ale nan tribinal

Ok byen. santim malad.” .
P la. Ann pran yon ti poz

kounyeya, epi pwochenn
fwa n ap kapab pale sou sa
k pral pase a an detay, ok?

O s I : -4
Epi pandan tan sa, rele
m si w gen yon kesyon
oswa si w sélman vle

pale sou sa a, ok?

Wi. Se pou
samla.

Bonjou! Kbman
reyinyon ou an

Grann... Mwen
pa vle fé sal
Mwen sélman
vle rete avé w!




Semeén ki te vini apré yo te yon tijan nomal...

ol



Epi se te |é pou prepare m pou ale nan tribinal la...
A e S A

Bonjou Lila! O epi
ou se Grann. Mwen

kontan rankontre w.] Mwen kontan

e,
(A | rankontre w tou.

Jodiya nou pral gade
kisa ki yon temwanyaj.

sonje ou p ap poukont ou.

i Premyé&man, mwen vle w
| M ap la avék ou.

Wi, ou kapab la. travayé sévis sosyal ki te vin
lakay ou a ap la. Epijij la ak kék pésonél nan
tribinal la ap la tou. Epi papa w ak avoka i a.

52

Ki 6t moun k ap nan
sal la avé I? Eske
mwen kapab la?

Nan momananla
nou kapab al gade sal
lodyans lan si w vle.




IMAJINE TRIBINAL LA

George te mennen Lila al gade sal lodyans lan, epi li te di | kiyés
tout moun k ap nan sal la ye ak kote y ap chita.

Sal lodyans ou an ka diferan ak pa Lila. Ou kapab mande moun k
ap travay sou dosye ou a pou li itilize desen anba a pou li montre w
kiyés k ap ki kote si w dwe al nan tribinal.
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Ki kalte kesyon
yo pral poze m?

Yo pral pale sou
koman ou viv

Mwen konnen sa kapab fé w
pé pou pale sou sak te pase a
devan moun nou pa konnen.

avék papa w
ak koman sa ye
avék grann ou.

Mwen toujou gen

yon laperézlé map
temwanye e mwen fé |
souvan. Mwen kapab ba
w kék konsey ki ka ede w.

Men te pale sou sa plizyé fwa
deja. Mwen te pale avé w,
terapis mwen, travayeé sévis
sosyal yo...epi se pa komsi
mwen kapab bliye sa k te pase a.

Mwen konnen, men mwen vle
ou santi w pi aléz ou kapab.
™
Kisa k ap rive
siLila vin gen
yon laperéz epil
bliye yon bagay?

Ou kapab annik di o

sa. Yo pral mande w P
pou w di laverite epi

si w bliye yon bagay rd .

oswa ou bezwen
yon segonn pou w
sonje, ou kapab di
sa. Se laverite.

mwen pa konprann?

) 7 [ -] 24
Ok. Kisa k ap rive / Menm bagay la. o
si m boulvése oswa Annik di sa. Episil /

two fatigan, ou kapab
mande yon poz.




/ Epitou ou kapab itilize teknik
7 relaksasyon ou a. Pa bliye vini ak yon
bagay pou w fé. W ap rete TANN
anpil nan tribinal la.

« M

. Ok.Mwen kdbmanse
abitye ak rete tann.

Epitou pa bliye bagay de baz yo. Domi anpil
lannuit anvan an, manje yon bon manje
anvan w vin nan tribinal la, epi eseye fé tét
ou plezi lé tout bagay fini konsa w ap gen
yon bagay pou ret tann ak enpasyans.

egzakteman ki gato pou m fé! pandan tan sa.

Ou pa bezwen sa.
George fék rele. Lodyans
lan repote, donk ou pa
pral nan tribinal la jodiya.

i ' Mwen panse tout bagay ap byen pase
Lila. Ebyen n ap wé nan tribinal la?
O, mwen konnen Rele m si w bezwen nenpot bagay An n ale lakay. Sa a fé

," :

anpil bagay pou n panse.

"% {

!
' &
i

Kisa? Kisa | di?
Mwen te panse
ak sa pandan
tout wikenn

nan—Mwen pa
t kapab domi!

55



Mwen dezole Lila. George
di sarive tout tan...Mwen
panse sa ap ba w plis tan
pou w prepare w.

Mwen panse..se plis
tan mwen genyen
pou mreflechi ak sa a.

Mwen yon tijan kontan
mwen pa gen pou m fé
| men mwen te espere
mwen t ap fini avék sa.
Mwen santi m te pase
tout tan sa a pou anyen.

Mwen konnen.
Mwen sélman
vle lavi m nomal.

Se patpou anyen.
Li enpotan. Sa
konséne lavi w.

 George di
nouvo dat la se
18 septanm.

George dise te
pwochen dat ki te
bon pou tout moun.

Ok.

Plis tan pou tann...

Septanm resirive...

O s

56

Kisa?? Mwen te panse
yo t ap ranvwaye | pou
semén pwochenn. Li

télman lwen kounyeya!

Ok, Lila, grann ou
pral rantre kounyeya.




M ap rete la avék ou epi
ofisye lajistis la ap vin chéche
~ noulé momananrive, ok?

Nou pare pou |
ou kounyeya,

Non mwen se Lila
Beltran. Mwen
gen 16 lane.

57



58

Kilé w te rantre lakay
ou nan nuit sa a?

Mwen pa konn
sa pou mdi!

Ok, mwen kapab
gade George...

Eske w kapab
repete kesyon an?

Kilé sa ap fini?




Ou te vréman byen reponn
kesyon yo epi ou te pale fo |é w te
di ou pa t sonje a. Kijan w santi w?

Bon. Mwen kontan | fini.

Ou te byen fé I! Mwen télman

fyé, Mwen konnen sa a pa t fasil.

T

LV S
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Ey Lila, mwen fék gen nouvél
nan menjij la. Kisal te di?

Papa w ap gen pou | fé plis
pwogram epi | ap gen kélke

. . lodyans anplis pou yo verifye.
Ebyen...apré yo fin

tande tout moun,
li deside w ap rete
avék grann ou pou
kounyeya.

Sijij la santili fé ase
pwogré, alo li ka eseye

fé w retounen al viv avék
li anko. Men nou pral
verifye avé w ak grann ou
tou anvan nenpot bagay
pase. M ap kontinye
plede pou saw vle a.

Men si bagay yo pa amelyore,
mwen panse travayé sévis
sosyal yo pral fé presyon pou yo
ka jwenn yon “plan ki pémanan”

Se yon fason pouyo diw
rete kay grann ou a kounyeya
se yon repons tanporé, epi
yo vle konnen ki kote ou gen
pou viv definitivman.

konprann
saa. Eske m
kapab rete ak
grann mwen
definitivman?




Se yon opsyon. Men ou menm
ak grann ou ta dwe pale plis
sou sa. Epi papa W ka pa dako.
Men nou kapab mande |,

w?

Mwen panse bagay
yo kapab chanje
pou papam... -

Non. Se pa sa. Ou travése
anpil bagay. Men ou te
télman gen kouraj.

Ou pa gen pou w deside
kounyeya, men nenpot
jan sa ye, pale ak grann
ou. Asire w sa ap mache
pou nou touléde, ok?

p.

Ok. Se pa yon bagay ki fasil.

Li ta bon si terapis
ou pale avé w sou
sa tou, pa vre?

Reflechi ak sa ou vle
mande. Si w vle pale plis
sou sa, rele oswa ekri m.

Ok. Mési.

Wi. Mwen panse samwen " ¢ /

kék bagay pou m regle. !
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PLANIFYE JOU W PRAL NAN TRIBINAL LA

George te montre Lila plizyé bagay li kapab fé pou li santi | mwens estrese, ak kék
bagay li kapab fé pou li prepare | pou tribinal la.

Georges te ankouraje Lila pou li fé yon plan pou jou li pral nan tribinal la tou. Si ou
gen pou temwanye, ou kapab itilize paj sa a pou planifye jou ou pral nan tribinal la.
Li kapab ede w santi w pi kalm epi gen plis konfyans.

Prepare w

Nan nuit lavéy jou an eseye byen domi.

Eseye manje yon bagay anvan w ale nan tribinal la. L ap ede w santi w pi
byen epi jwenn enéji pou travése eprév la.

Ou pa bezwen mete yon gwo abiman, men si w kapab mete yon bagay ki pi
bél pase l6t jou yo. Mete yon bagay ki fé w santi w byen.

Gen anpil chans pou w rete tann anpil, poutét sa pote yon bagay pou w i,
jwe, oswa pou w fé pandan w ap tann.

Si w gen yon bagay espesyal ki ede w santi w kalm, vini aveé I.

Le w estrese

Si w santi w estrese, eseye youn (1) nan bagay sa yo:

Eseye imajine koman ou ta renmen reyaji si gen plizyé bagay ki pase. Li ka
parét san sans, men imajine kbman bagay yo pral pase kapab ede w santi w
kalm.

Pandan plizyé fwa, eseye pran yon gwo souf ak lage souf ou.
Sa vréman ede!

Kontrakte misk yo epi relache yo. Fé sa a plizye fwa.

Si w kapab, fé yon ti mache oswa souke k6 w pou w evakye kék enéji anplis.
Ou kapab eseye mache tré vit pandan kék segonn, aprésa pran yon gwo
souf epi mache tré dousman pandan kék segonn, aprésa ale vit apré ale
dousman, rapid aprésa dousman kék fwa anko.

Si w gen yon priyé oswa yon chante espesyal ki enpotan pou ou, eseye di |
oswa chante |, swa byen fo6, oswa nan ké ou ou.



Jwenn sipo

* Panse ak yon moun ki kapab ede w konprann sa w santi a epi ki kapab ede w
nan tribinal la.

* Eske gen yon defansé dwa moun, zanmi, oswa yon manm fanmi ki kapab vini
nan tribinal Ia? Si w gen moun, ou kapab gade yo si w santi w estrese.

Travéese move moman an

* Likapab bon si w fé yon bagay ou renmen |é move moman an fini, tankou gade
yon fim, manje yon manje ou renmen an, oswa pase tan avék yon zanmi. Panse
ak yon bagay w ap tann avek enpasysans.

Si w vle, ou kapab itilize lis anwo a pou ede w fé pwop plan pou jou ou
pral nan tribinal la.

Bagay mwen pral fé pou prepare m:

Si mwen santi m estrese, mwen pral:

M ap pale sou sa m santi avék:

Apré, m ap fé yon bagay tankou:




SA K PASE?

Lila ap viv avék grann li pandan papa | kontinye avék sévis
tribinal la egzije epi | ap eseye fe kay la vin san danje.

Lé yon timoun pa kapab viv lakay li tankou Lila, tribinal la ap
kontinye voye je sou paran oswa responsab leqgal la pou asire
yoy ap fé efo pou fe kay la vin san danje. Y ap voye je sou
timoun nan pou yo asire yo li gen tout sa | bezwen pou li an
sante.

Y ap travay sou yon “plan pémanan” konsa timoun nan p ap
rete nan yon sitiyasyon tanporé pandan two lontan. Li kapab
vle di travay pou timoun nan rantre lakay li, oswa asire yo li
gen yon lot kote ki san danje pou | viv pou tout bon.

Pwosesis la kapab pran yon bon tan, li ka menm pran ane.
Tribinal la pral konsidere sa paran oswa responsab leqgal la
vle ak sa timoun nan vle, men y ap gen pou konsidere ot
bagay k ap pase nan lavi yo ak sitiyasyon yo.

Tout pwosedi a ap fini lé tribinal la panse li san danje pou
timoun nan retounen lakay li anko, oswa le timoun nan gen
yon |ot kote definitif pou li viv.

Si ou ta dwe rete Iwen lakay ou pandan yon tan, kisa k t ap
enpotan pou w genyen oswa pou w fé?




MO POU FiINI

Istwa Nishan ak Lila a montre kek bagay ki kapab pase
nan sistem pwoteksyon timoun ak tribinal familyal oswa
pou timoun ki viktim abi ak neglijans. Eksperyans pa w
la ka diferan ak pa yo a paske gen anpil bagay ki kapab
pase. Men plis ou okouran, plis w ap pare ak plis pouvwa

w ap genyen pou w mande bagay ou vle oswa w bezwen.

Ou kapab pale sou sa k pase a. Pinga w pé mande éd,
poze kesyon, ak jwenn enfomasyon sou dwa w gen nan
tribinal la.
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Pwojé ki rele Materyél pou Timoun ki Temwen nan Sant pou Inovasyon nan Tribinal (Center for
Court Innovation’s Child Witness Materials) se yon kolaborasyon ant Sant pou Inovasyon nan
Tribinal ak Sant pou Pedagoiji Iben (Center for Urban Pedagoqy), epi se ako pou kowoperasyon
#2016-VF-GX-K011, Etazini akode k ap sipote |. Depatman Jistis, Biwo pou pwogram Jistis, Biwo
pou viktim krim. Opinyon, rezilta, ak konklizyon oswa rekdbmandasyon ki eksprime nan dokiman
sa a soti nan kontribité sa yo epi li pa neseséman reprezante pozisyon ofisyél oswa politik Etazini.
Depatman Jistis.

Sant pou Inovasyon Jidisyé (Center for Court Innovation) travay pou kreyasyon yon sistém jidisyé
pi efikas ak imen pandan | ap fé rechéch orijinal ak ede lanse reféom toupatou nan mond la.

www.courtinnovation.org

Sant pou Pedagoji Iben se yon dganizasyon san bi likratif ki itilize pouvwa desen ak zév da pou
ogmante yon angajman sivik ki enpotan, nan patenarya avék kominote ki istorikman majinalize.

www.welcometoCUP.org

llistrasyon: Ryan Hartley-Smith
Desen: Anabelle Pang

Sant poun Inovasyon nan Tribinal la rekonesan pou moun ki patné pwojé a ak pati ki enterese
yo; ak timoun, responsab swen, ak moun ki ap patisipe nan sistém jistis toupatou nan peyi a ki
kontribiye nan devlopman pwodui sa a.

NCJ 300649

Biwo pou viktim kriminalite angaje | pou li ranfose kapasite nasyon an pou ede viktim krim
yo ak bay yon lidéchip nan chanjman atitid, politik, ak pratik yo pou li f&é pwomosyon jistis
ak gerizon pou tout viktim krim yo.

WWW.oVC.0jp.qov

Biwo pou Pwogram Jistis la se yon ajans federal ki bay lidéchip federal, sibvansyon,
fomasyon, asistans teknik, ak 16t resous pou ogmante kapasite nasyon an pou prevwa ak
redui krim, asiste viktim yo, epi amelyore eta de dwa pandan | ap ranfose sistém jistis
penal ak pou jenn yo. Sis (6) biwo ki nan pwogram la—Biwo pou Asistans Jidisyé, Biwo
pou Estatistik Jidisyé, Enstiti Nasyonal pou Jistis, Biwo pou Viktim Krim, Biwo Jistis pou
Jenn ak Prevansyon Delenkans, ak Biwo ki la pou Detémine Santans Delenkan Seksyél yo,
siveye, arete, anrejistre ak suiv yo—sipote efd k ap fét pou goumen kont kriminalite nan
nivo lokal ak nan Eta a, finanse milye pwogram sévis pou viktim, ede kominote yo jere
delenkan seksyél, reponn ak bezwen jenn yo nan sistém la ak timoun ki an danje yo, ak bay
done ak rechéch ki vital.

Office for Victims of Crime

OvC



http://www.courtinnovation.org
http://www.welcometoCUP.org
http://www.ovc.ojp.gov







