


Em cé thé thay nhiéu viéc dang xay ra ngay bay gid.
Va cé thé hai kho hiéu.

Cuén sdch nay cé mot sé diéu giip em hiéu nhiing gi
dang xay ra. Cé mdt sé thong tin vé:

. nhiing viéc cé thé xay ra sap téi
. nhiing ngudi em cé thé gap hay trao doi

. céach biét em dang nghi gi va cach dé thay
kha hon

Truyén tranh nay cé nhiing cdu chuyén vé Nishan

va Lila—nhiing tré vi thanh nién da trdi qua moét sé
chuyén. Mét sé kinh nghiém clia cdc em nay sé khéc
véi nhiing gi em da trai qua, nhung maét vai kinh
nghiém cé thé hiiu ich.

C6 nhiéu céach dé yéu cau ngudi khac gitip dd va ho trg.

Em cé thé giii sdch nay. Ghi vao, doc Ién, bat cu diéu
gi. Hy vong no sé giup ich.

DU c6 diéu gi xay ra, em nén hiéu |a em khéng cd don.
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PHAN 1

Nishan Hanh Pong Ky La



Nay! Nay!
b roil.




Nishan! Di
ngay bay gioc!
Binh tinh nao!

Nao moi ngudi, di thoéi!
Chung ta c6 moét tran
dau vao ngay mai!

Chuyén gi vay?

Ban dang muén
ra khoi doi ha?

Cai gi a?Han xo6 toi!
To6i that ghét né

U, chuyén dd lic nao ciing xay ra. Toi
chua bao gid thay ban néi gian nhu
vay. DAy la [an thi hai trong tuan nay.

U, c6 I& thé. Téi cling khéng biét.
T6i chi dét nhién NOI DIEN...

SV




Vang, dung cé lam nhu vay
trong tran dau ngay mai.
Thoi, lam hoa di ban.

Né&u ho biét...

Samir di, lai day an nao!




M, nita ha? g
Anh chua thay em

nau biia t6i cho anh!

Em chinhé |
khi Me ndu
an. RGi Ba

con & day... £
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— Xin chao, day c6 phai
la tu gia cua gia dinh
Gupta khong?

Toi la Yadira va day la Sandra,
chung t6i lam viéc cho Dich Vu
Bao Vé Tré Em (Child Protective
Services, hay CPS). Ba me chdu
c6 6 nha khéng?

Chi c6 me chdau thoi.
Me chdu dang & day.

AR

'

Chting t6i c6 thé ndi
chuyén vdi ba ay khéng?



1

Me gi! C6 ngudi mudn tim me ddé.

Chiing t6i c6 thé vao
trong nha khéng?

Ai vay con?

Xin chao ba Gupta? Téi la Yadira, con
day |a Sandra. Chiing t6i dén tu Dich
Vu Bao Vé Tré Em (Child Protective
Services, hay CPS).

/ hoi ba vai cau.

Chting t6i mudn

Nishan, di vao phong
véi em con di.

Ba Gupta, ching t6i nhan
dugc bdo cdo vé mét vai lo
I&ng ching t6i mudn trao
déi véi ba vé diéu nay.

P 3

1
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Diéu gi dang xay ra?
Me dang néi chuyén vdi ai?

oo e = ]

C6 vai ngudi phu
nii. Buing lo lang.

rTIA T

. Ho muén gi vay? 4% |
Me cé gap rac
réi khéng?

Anh khoéng
biét Lam bai
tap cia em di
Samir. Bling
lo lang.

Pudc roi...
Anh khong sg¢
sao Nishan?

— Anh... khéng biét nita
/ § Samir. Anh chi... Chung ta
I3 s& tim hiéu sau, dudc chui?

Nishan, ra nha bép chut di. Ho
can ndi chuyén véi con bay gid.

! ) Tai sao quy
Chao Nishan. May c6 c6 thé vi dén day?
hoi chdu vai cau khéng?

MA&y cé |a nhan vién xa
hoéi. Cong viéc chia may
c6 la bdo dam tré em
dugc an toan va giup
cho céc gia dinh.




e D
Khi ¢é ngudi lo 1dng vé dia tré thi
may cd s& dén nha cla ho dé bao
dam moi thd déu 6n.

H6ém nay may cé

dén day vi cé ngudi
lo lang vé su an
toan cla chdu va
em chau & nha.

Chau hoc

Moi viéc &
nha th& nao?

Cam on chdu da ndi chuyén véi
may cd, Nishan.

May cé sé néi
chuyén véi em
cua chdu bay
gid. Chau cé thé
kéu em &y ra day

Cb rat tiéc la may c6 phai dén
nha chdu nhu thé& nay, Nishan.
May cé phai diéu tra mdi bao
cdo nhan dudc. May c6 sé hdi
chau vai cau vé chdu va gia
dinh chdu. budc khong a?

Viéc hoc 6
trudng ra sao?

Ai thudng nau
biia t6i vay?

Me chau cé vang
nha nhiéu khéng?

Vang. Nhung....diéu gi xay ra sau dé?

May cé phai hoi vai
ngudi khac dé hiéu
rd hon nhiing gi
dang xay ra.

13
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Nhu ai?

Xau hé qua!

Nhiing ngudi khac trong
cudc ddoi chdu, nhu gia dinh,
lang giéng, c6 thé nhiing

ngudi & truong hoc.

O, xin 16i. Chau
sé di kéu Samir.




Cai gi? Bay gid ho dang &
dé sao?

Ngay hém sau, tai truong...

™ Cau xin 18i, N. Me con dang trai qua vai
chuyén, nhung ba ay dang cé gang.

UNCLE |

- Hen gap lai.
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Ban 6n chd,
Nishan?

- Khéng thé tin dudc Ia ba &y & day!
Moi ngudi sé biét hét dé!
That Ia khé xa!

Vang, vang.
T6i khong sao ca.

5

.:’J‘g

|~

Y

Nishan?

Ban ndi gi? Cdi gi a? C6 chuyén gi véi ban gan
day vay? Ban cu xUi rat la.

Quén né di. Thoi
nao, chiing ta tré roi.

Sao ciing
. dudgc.

/|

AR
DA\




DIEU Gl DANG XAY RA?

Nhan vién x& hdi dén nha cla Nishan dé xem em
va em trai em cé an toan khéng. Phan I18n céc
céng déng déu cé van phong cé nhiém vu giili cho
tré em dudc an toan va bdo ddm nhu cau cla cac
em dugc dap ung.

Né&u cé ngusi bdo cho ho 1a cé tré dang gap nguy
hiém thi ho phai tim hiéu nhiing gi dang xay ra,
goi |a diéu tra. Ho diéu tra bang cach néi chuyén
vdi gia dinh hay nhiing ngudi gan giii véi gia dinh.

Sau khi diéu tra xong, néu nhan vién xa hoi thay tré
an toan thi ho sé déng hé so. Néu nhan vién phu
trdch thay gia dinh can dudc trg giup thém thi ho sé
dén gap dé xem gia dinh can trg giup thé nao.

Em c6 & trong hoan canh tuong tu véi Nishan
khéng? Néu c6, em cam thay nhu thé nao? Néu
khoéng thi em nghi minh sé cé cam gidc ra sao?

Nishan lién lac véi cdu ciia em dé nhd gitip dé.
Em sé lién lac véi ai khi can gitup d&?







PHAN 2

Nishan Biét Pudc
Nhiing Gi Sap Xay Ra ...



Vai tuan sau...

A 3, vang
“Cé bang chiing”
nghia la gi?

Im lang!!

Vang. Toéi hiéu....
Vang.... Thi Ba? Bugc...
Pudgc. Tam biét.

Ho muén gi?
Ho cé quay
tré lai khéng?

Nhiing ngudi nay
da dén day mot
vai tudn trudc.

i Ho lam me thay
ho d3 diéu
tra xong
va bdo cdo
“cé bang
ching.”

biéu nay cé
nghia la gi?




Me khéng biét
Me la ngudi me xau!

Me xin 16i, Nishan. Con
bi&t khéng, that khé khan
khi khéng cé ba con.

Con biét ma Me.

Nhung chuyén gi ; Me phai di gap

xay ra bay giog? nhan vién xa hoi,
la nhiing ngudi
da dén day. Ho
néi ching ta sé
“ban vé nhiing lo
lang va budc k&
tiép.”

Chung ta cé gap
rac r8i khéng?

Khéng, Nishan. Con va

FOTLY, Ho chi muén chic me
Samir khéng bi rac réi gi.

cham séc t6t cac con...

Me biét diéu nay rat cang thng,
nhung rang khéng qua lo.

21
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Me, me khéng di lam sao?

Mo~m dang gap ric rsi vei
nhiing ngusi da den nha.

M6t tuan sau...

. Con khéng sao ™

W UNCLE DAv,

. g Cau sé néi chuyén véi me con.
4 Dé chic la ba ay khéng sao.
R6i ¢6 mudn d4 banh khéng?

NisHAN

-~ * Thua vang.
L UNCLE DAV . Xin cam on.

#1" Cauhiéu rsj, Gap con

Chao Me. e )
Moi viéc 6n khong a? O...6n khong.
Sao roi me?

Me mét qua. Me vua gap
nhan vién xa hoi sau khi

Khéng sao con....
lam xong hém nay.

-




Ho mudén me lam nhiéu thd.
Ho goi la “dich vu.”

!
| I
Piéu nay cé nghia la gi?

Gidng nhu dich vu céng
déng phai khéng?

Ho muén me di gap c6 van
dé cho ho biét cdm giac va
tat ca nhiing cang thang
cua me ké tu khi ba con...

Nishan, ho cling muén con
va Samir di gap ¢ van niia.

A, khéng. Me phai 1y céc I6p
khac nhau. Dé chic l1a me
biét cach cham séc céc con.
RS
Cai gi a? Tai
sao? Chung ta
cé lam gi sai
khong me?

1 - l
Khéng, khéng cé gi sai hét. Nhung
me biét diéu nay khé cho ca hai
con, va me biét vé vu gay gé & tran
da banh cua con, va...

i 1

Nishan. Me nghi con nén néi
chuyén vdi c6 van. Me da yéu
cau ho 18y hen cho con va Samir.

it

Cai gi a?Con chi trai qua mét
ngay that té! Ai néi véi me vay?

S

Vang. Con dau
bung, con sé di
nam chut.

Me sé tinh,

con duing cé lo.
Da dudgc...nhung Me

ne, lam sao me lay cac
I6p hoc trong khi lam .
hai viéc? Néu me mét O va thinh thoang
Yadira sé dén dé

kiém tra, dudc chi?
Con cau Dav sé& dén
day thudng hon dé  _|
giup niia. 7

moét viéc lam thi sao?

o

23
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Hy vong diéu nay Xin chao, ¢6 phai chéu'
khoéng lam phi thoi la Nishan khéng?
gian ctia minh.

M6t vai ngay sau...

I
Thua .
vang. Rat vui dugc gap chau.

Chu la James. Vao di.

] ‘!

[ 1]
Vay chéu la ngudi ham
mo béng da ha? Chau Ha? O A, cé.
c6 chai khéng? Chau trong
déi bong 6
trudng.

That tuyét. Chau cé Vang, day la

- Cha D s . -
thich hoc & trudng aAFIUQC moi thid chu Nghe nay, yIShﬂan’ ‘fh” rat

N théi. N s —— vui chau dén day hém nay.
khéng? ‘ luén nghi vé

Chu biét me chau dang hgp
téc vdi nhan vién xa hoi dé
dudc gilp d6 & nha.

-

trudng hoc.

——

J

¢
1§11
|

Chu muén chau biét la chi sé&
gilp va cho chau thai gian dé
néi bat ci nhiing gi chau can.

Nhung chu biét mét it vé ti€n trinh me
chdu dang trai qua, vy nén néu chau
c6 thac mac thi chd san long giai dap.




Chu khéng biét diéu nay cé
lam chdu thay kha hon khéng
nhung chdu khéng phai la dia
tré duy nhat trai qua viéc nay.
Nhiing dua tré khdc cling vay.

Chd biét diéu nay
giéng nhu chdu Ia
ngudi duy nhat trai
qua, nhung khoéng
chi mot minh chau.

it}

Chdu khéng biét chuyén
gi dang xady ra. Me chdu
c6 gap rac réi khéong?

Vu dé banh
sao roi?

e S

e e

2 -
i

Nhan vién xa hdi lo ngai cho gia
dinh chdu, nhung viéc ctia ho
va vai tro clia Toa An Gia Dinh
hay Ngudi Thudc Quyén la gidp
cho céc gia dinh va bao dam tré
em dudgc an toan.

4 Vang.

Minh sé ké
cho éng &y. NGi that Iong, nhiéu diéu té 15m.
Chau khoéng tap trung dudc. Chau
¢6 danh 16n céch day vai tuan.
Chau chua bao gid lam vay! Chau
chi néi dién....

Chu biét cé nhiéu chuyén dang
xay ra ngay bay gic. C6 Ié phai
can nghi vé nhiing diéu chdu cé
thé lam khi thay qua tai hay gian
dii, dé binh tinh lai va thdy én hon.

Cam dn chéau da ké cho chuy,
Nishan. Chdu cé muén cho
chu biét thém vé nhiing gi
xay ra ngay hom dé khong?

.f
|
$
i
:

IR

Da, han roi.

\
|
|
|
|
|
|

|
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Nao, tap trung vao nhiing thi
chau thich di, nhu bdng d4, sé rat
t6t. Va hoat dong thé luc khac
ciing giup ich I&m. Chédu cé thé
lam thé duc khéc, hay di chay bé.

AT [

Nhiing hoat déng nay rat tét dé

giam cang thing. Chau c6 thi %

bai tap thé chua?

Khéng. Nhiing bai

tap nay cé tac dung 3

t6t khéng?
i -ﬁ ? 1

Pung vay. Thuc su chu
da ap dung nhiéu lan.

Nao, dé chi chicho
chau réi ching ta cé
thé cung thd.




HIT THO

Diéu hién nhién 1a hit thé sdu sé giip em binh tinh.

Em c6 thé tap thé nhu vay & bat ci dau. Thi tap [an téi lic em thay
cang thang hay qua tai.

Hit sdu vao tu tu, dém

1 — 2 — 3 khi bung day khéng khi.

Réi nin thé trong luc
dém1 - 2.

R&i thd ra tu ti dé cho khéng khi ra

Né&u t6t thi em cé thé nham mat trong
ngoai, bung tréng roéng.

IGc hit thd, hay dé tay 1én bung dé
- Cea s . cam nhan hgi thd ra vao.
Lap lai diéu nay ba lan.

27
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e

§ Tai liéu nay chi cho chédu
il P vai thu khac chdu cling
c6 thé lam. Chéu ¢é
' thich nghe nhac khéng?

Thua vang.
Tai sao?

Nghe nhac chdu yéu thich cling gitp
ich 13m dé. Pac biét la bat ci nhac
nao lam chau thu gidn. Chu thich
nghe nhac cé dién nhung chdu nén
nghe bat cit nhac nao chau thich.

Chu biét bay gid chdu phai di, nhiing
hay hen gid gap lai vao tuan téi. Day
Ia s& dién thoai cla chu trong trudng
hdp chau can lién lac. Budc khéng?

Xin cdm on!




DIEU Gl DANG XAY RA?

Trong cdu chuyén cta Nishan, nhan vién xa hoi bat
dau dén gap me em. Ho cho biét cé nhiéu loai “dich
vu” hay giup dd khac nhau, va cho Nishan va Samir
gap cé van.

Nhan vién x3 hoi sé gap gia dinh dé biét ho can loai
giip d38 nao. Diéu nay cé nghia la 1y I8p hoc, gap cé
van dé kiém soat cam gidc hay giam cang thang, giup
nhiing viéc nha hay nhiing thua khac.

Nhan vién xa hoi sé tiép tuc gap gia dinh trong suét
thdi gian nay dé biét ho dang thuc hién nhu thé nao.

Né&u ho thdy céc dich vu hiiu ich va nha cla an toan
thi sé déng hé so. Néu dich vu khéng hiiu ich hoac

nha van chua an toan thi gia dinh cé thé phai ra Toa
An Gia Binh hay Ngugi Thuéc Quyén dé hoach dinh.

Nishan da hoc dudc vai thi mdi dé lam khi em bi
cang thang hay qua tai. Em thudng lam gi dé ban
than thay kha hon khi bi cadng thang?

James khuyén khich Nishan tap trung vao nhiing
viéc em thich. Em thich lam gi dé giup em th&y vui va
manh mé?







PHAN 3

Lila Don Di
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1

Pé ba giup con, l
Lila. Ba mang

thém mot cdi vali
néu chau can.

Khéng, con lam dugc ma Ba. Con
biét cach déng géi d6, day khéng
phai la lan dau con phai don di.

a.

Ba xin 16i. Ba biét con khéong
muéhn rdi khdi nha. Khéng dé
chdt nao.

Da....Con chi tudng
moi viéc da xong roi.

o OO Chi la viéc
Nao bay gio no khi canh sat
k{long xay ra lan t6i dé bt
nay. Chung ta ong ay di...

dung nght téi né.

0, Lila.
Ba con
can dudc giup dé.

Ba con sé phai lay I6p hoc cach
lam cha me va kiém soat con
gian, réi tham gia chuong trinh
phuc hdéi, hy vong Ia con cé thé
trd lai khi né cu xtr kha hon.

Con khéng chéc, Ba ai.

Con khéng chéc 1a con
c6 mudn & day véi 6ng
ay khéng. Qua cang
thang. Ong &y lam con
sd khi lam nhu vay. Ong
ay néi dién vdi con...




Nay, khong phai
16i cCia con dau.
Con biét ma, phai

1]

i

Va con sé khoéng
trd lai cho dén khi
moi viéc thay déi.

Du sao thi ba
can cé ngudi
phu an cai

bdnh s6 cb la
dac biét ba lam
hoéi sang nay...

AR

Ba muén con
map ha?

Bay gis hay
di xép do.

Con ranh ba qual!
Di nao!

33



DIEU Gl DANG XAY RA?

Lila phai r8i khoi nha dé séng cluing vdi ba trong thdi
gian giai quyét ndi vu.

Né&u nhan vién xa héi thay tré khéng an toan thi tré
phai 8 ndi ndao khdc cho dén khi tré vé nha an toan.
Pay goi la “dem tré di.”

Lila phai 8 v3i ba em. Nhiing tré khéc cé thé & véi

than quyén, ban cla gia dinh, hay nha nudi tam vdi
gia dinh khac, tuy theo hoan canh cua em.

Em thay thé nao néu & vao hoan canh cua Lila?

Em nghi diéu gi sé gilp ich cho Lila? Diéu gi gitp ich
cho em?




PHAN 4

Lila Bé6c L6 Hét



2|
M6t vai ngay sau... ’a:?‘F

I /0w l l e

Co6 thich cadi do lanh /
dé. Mau dep qua! V4

~——

Chao Lila, chdu khoe khong?

Xin cdm on
cO Lopez.

Tudén rdi clia chdu ra
sao? Chdu cé néi chuyén
véi ba chdu khéng?

Thucra
khoéng sao ca.
o N

Nhan vién xa hoi.
Nhung khéng sao
dau. Chau rat vui.

Chau ty di hay
nhan vién xa hoi
mudn chdu di?

Chau cé muén
néi vé nhiing gi
da xay ra khéng?

Da duoc...
Chau vé nha va cé
ban cta 6ng ay & dé.




Chéu thuc su ching néi gi véi Chau chi di vé

ho vi chdu biét ho ra sao...

! phong cta minh. .

Nhung réi ho bat dau la hét va
danh nhau réi thanh 18n chuyén.

Chau cé nhin
thay gi khéng?

Khéng, chau & trong
phong minh. Chau rat sg.
Ch&u nghi ho cé thé...
Chdu chi khéa cua lai.

C6 rat ti€c khi chau phai trai
qua diéu nay. Bay gid chau
cam thay th& nao vé viéc nay?

Chau khéng biét. Lan sau cling
chau thay nhu minh 1a ngudi
lam cho 6ng &y gian, co6 biét
khéng? Giéng nhu chau bat dau
chuyén dé. Nhung [an nay...

Chdu muén dién lén
khi 6ng ay lam vay.
Ong ay luén néi la
khéng muén nhan vién
xa hoi c6 mat quanh
day nita nhung rdi 6ng
ay khéng stia déi gi ca.

PO ———
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g Cb hy vong chéau biét
=2 day khéng phai I I6i ciia
Nhu Ia c6 chdu, Lila.
gang thém

chut niia, co
bié€t khéng?!

Khéng, chdu hiéu. Chau cé
cam gidc nhu cé gitp 6ng ay
réi 6ng Ay lai lam réi tung lén.

Chau thay th& nao
khi & véi ba?

Nhu lam gi?

Da t6t. Khéng cé gi
16n xén... Chau cé
thé tap trung vao
viéc riéng khi & day.

Tét d6. Diéu quan
trong |a dé dau éc
dudc thoai mai doi
chut. Chau cé thuc
hién nhiing ky thuat
doi phé cé chi chau
truéc do khéng?

C6 biét d6, nhiing thd nhu
lam bai tap hay khéng sg
khi cé ban téi chai?

Da...C6 c6 thé chi
lai cho chdu khéng?

Chéau quén roi. !




Sau do, lam nhu vay véi ban
chan trong hai lan. Réi thu gian.
Téi hai chan. Bung. Vai, tay, ban
tay, va mat.

Thii cong quap va vau ngdn chan
lai réi gili nhu thé dén hai lan
dé&m. R6i thu gian va dudi ra.

Sau d6 co ca co thé cung luc trong
hai [an. Réi thu gian.

A T O A C T r .o
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Chau cd thé tap nhu vay
véi toan bo co thé minh. Co
biét né hoi ngé ngén chdt

nhung sé& giam cdng thang.

Bai tap nay coé
giup ich khéng?

Kiéu nhl} '
vay day.

Thuc su thi bat cti hoat =
doéng thé luc nao ciing
tét, nhu di bd, nhay day
va khiéu vii.

Nghe nhu lam
bai tap vé nha.

Nhung néu khéng
thich hoat dong
thé Iuc thi chdu
c6 thé thii viét ra.

Ha ha! Tuong tu
nhu vdy nhung bai
tap nay giup chau
thay khd hon, vay
cling dang chu ha?

Con doan
thé.




QLA AL AL A AL A

VIET HAY VE RA

Viét hay vé c6 thé l1a mot cach giup em trit bé suy nghi va cdm
gidc dé em khong con nghi dén ching niia va thay binh tinh hon.

Né&u cé nhitng diéu qua khé dé ndi Idn 1én hay c¢é qua nhiéu thu
nam trong dau thi cu viét ra, hodc dé ban than vé nhiing gi hién ra
trong dau. Pat gid trong ndm hay mudi phut, réi chi viét hoac vé.

N&u cé nhat ky, em cé thé viét hay vé Ién d6. Hodc em cé thé viét
ra nhu viét thu. Em khéng can phai dua thu cho ai xem hét. Chi can

ghi ra hét cé thé gitip em biét minh dang cé cam gidc ra sao.

Em c6 thé viét hay vé 1&én day, néu mudn.
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Cb c6 thé cho chéu vai y tudng
khac vao tuan téi. Nhung tu
bay gid thi thii nhiing bai nay
dé coi c6 t6t hay khéng khi
chau thay qua tai.

Y c6 giéng nhu 1a moi
ldc luén phai khong?

A

B4t cUf Itic nao chdu can.

Nhan tién, chdu cé gap
ngudi bién hé chua?

Chdau khéng
biét. That la
rac roi...

LY T

Lila, cé biét chau da quen vdi A /
nhiing thu nay trudc dé, nhung y 4
ngudi bién hé cé thé thuc su gidp ¢
chau hiéu nhiing gi dang xay ra
va gitip nhiing ngudi I6n khac biét
chau can gi.

Chdau nghi ba
chdu sé ra toa bay
gig, vay nén chau
sé& néi chuyén véi
maot ngudi nao do.

Cu thi xem sao. Chau nén

ndi cho ngudi bién ho biét

nhiing gi chdu da ké cho cé
7 vé viéc séng véi ba dé éng
ay c6 thé trao déi véi luat
su khéc va quan toa dé xem
chdu cé thé & chd dé khong.




! 7

O, ding dé. Vang. ' = /

Chau sé goi 6ng ay.

i 1
Tuyét. A, trudc khi chau di, c6 mudn mai
chdu tham gia nhém ¢6 t6 chtic cho nhiing
ngudi tré trai qua nhiing diéu tuong tu.
Nhdm nay cé thé gitip chau néi chuyén vdi
nhiing ngudi khéng lién quan dén ndi vu
clia chdu. Va nhiing ngudi & cling do tudi
chdu. Ngoai ra con cé banh pizza...

Cha..dudc, chau sé suy nghi
vé diéu nay... Chau phai di
lam rdéi nhung hen gap cé
tuan tdi nhé.

Vang. Tuan sau |
gap lai nhé Lila!

Ba 6i? Chuyén gi vay?
Moi viéc 6n chi a?

Lila oi, bién ho cua
con la George,
vUua goi cho con.

Vay a? Ong ay
ndi gi vay ba?

Ong 4y mudn néi chuyén véi con vé
budi diéu tran sép téi ctia ba con.

Cai gi a? Budi
diéu tran nao?




Con nén goi lai cho 6ng
ay dé sap xép bubi hen.

'Budi diéu tran ba cho
con biét hém kia dé.
Khi nao ba con ra toa?

0, vang, dung roi.

Vang, vang. Con sé& lam. Bay FUT‘
giS con phai tré lai lam roi. KH

U. budc, con sé& lam ngay...
khéng déng dé bo I8 banh

Lila — Ba
.~ biét con.

| Téthonla
. lam bay gio.
" Ba muén xem
budi hen trén lich
.khi con vé nha, néu
khong thi sé khéng
c6 mon trdng miéng
/. cho cqnﬂéu. .

Puing lo 1ang. La téi
day. Nhung tét hon la
hady nhanh lén truéc
khi Damien trd lai...

Vang, téi cling gan
xong réi. Chi can goi
mét cl goi ngan thoi.

Ban goi bang cai dién
thoai 16i thai d6 ha?
Ai ma dung dién thoai
nhu vay niia chi?

Nghe vui thiét.
Gap dudi nha nhé.

=

Chao chu George?
Ch4u la Lila day.




NHOM HO TRO

Lila ¢6 nhiéu ngudi trong ddi giup d8 em. Ba em; chuyén vién tri
liéu, c6 Lopez; ngudi bién hd, chi George; va ngay ca déng nghiép
clia em da gilip em bang nhiing cdch khéc nhau.

Em c6 thé tu nhac minh vé nhiing ngudi em cé thé xin ho trg trong
cudc séng.

Cé nhiing ai trongsv@ng ho trg cho em?

GIA PINH
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Hai tuan sau...

Chao Lila! Xin 18i chu bi
tré roi. Moi viéc khd ban
rén ngay bay gic.

Khéng sao ca.
Chdu viia dén day.

Tuyét. Lila i, ly do
chd muén gap chau
hom nay la vi—

N6 ciing giéng nhu nhiing
lan khéc cha chau ra toa
phai khong? Ong ay cho
biét 6ng 8y da néi vé cac
I6p hoc nhan vién xa hoi
da s3p x&p cho éng ay.

...budi diéu tran
clia cha chau?

Pung, chinh xac. Vay chdu
biét roi. Chdu cé thac mac
nao vé viéc nay khéng?

Thua vang. Pung vay. Ong ay ciing
sé tra 16i cau hoi trudc quan toa.

Ai sé hoi vay a?
Ho hdi nhiing gi?

vién xa hoi hoi.

Chii yéu la quan tdoa
hay luat su clia nhan

Ho sé& hdi vé viéc éng ay

c6 lam theo khuyé&n cédo

clla nhan vién xa hdi cho
cdc dich vu va I6p hoc hay
khong. Sau cung, quan toa
s& quyét dinh phai lam gi k&
tiép. Diéu nay cé nghia Ia ho
cling sé& ban vé viéc chdu cé
thé tré vé nha hay khéng.




Né&u chdu muén &
véi ba chdu thi sao?

C6 phai chdu muén vay khéng?

\—___

Chéu thay la khi khéng \:

3 nha véi ba chau

nhung & véi ba lai qua
tét. Khéng cé chuyén
gi... Khéng canh sat...

T6i hiéu.A, con tuy vao quan
tda, nhung éng/ba &y cling
s& muén biét chdu nghi gi.

Co6 chu. Ho phai xem xét
nhiéu thd, va mét trong
nhiing thd nay la chau ng

Lan réi ho khéng
quan tam gi hét!

hi gi.

Tai sao? Ho khéng quan
tdm chdu nghi gi dau!

Chu biét that khé 1a tin [an
nay ho sé& quan tam dén
diéu nay nhung ching ta
thii xem sao nhé?

Chdu dodn thé. Roi
sao thi chuyén gi
xay ra vay?

Thong thudng, quan
toa sé hoi ba chau vé
cac Iép hoc va chuong
trinh cai ma tuy ra sao
réi. Sau dé quan toa sé
nghe nhan vién xa hoi
trinh bay.

Nhung quan tda cling mudn
nghe chau ndi niia.

Cho da, chud néi
gi th&? Chau phai
ra toa sao? Trudc
d6 chau khéng
can phai di ma!
Tai sao lai vao
luc nay? Chdu cé
lam gi sai khéng?
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Khong, Lila, chau
khéng gap réac
réi gi hét. Nhung
quan tda muén
biét chdu nghi
nhu thé nao vé
viéc ba chdu dang
lam. Nhu chu néi,
viéc chau nght
nhu thé& nao thuc
su quan trong.

|

0. Ba chéu c6 & d6 khéng?

Chdu sé phai néi truéc

mat éng dy phai khéng?

_ khong dudgc néi gi véi chau
< dau. Nhiing ngudi duy nhat =z
___ hoichdulaluatsucuaodng

ay, quan tda, va luat su cla
nhan vién xa hoi.

Vang. Chu hiéu roi.
Piéu nay khéng dé dang.
Chung ta hay nghi moét Iat.

/Xin 16i. Thua vang.
Chau lo qua. u

_ \wEl

Chau 6n khéng? Chau cé
mudn nghi mét chit khéng?

Chau khong sao! Nhung
tai sao chdu phaira toa?! C

Cé 18 bng &y sé& 3 d6 nhung

A

Chd hiéu. viéc cla
chu la gilp chéu.
Chuing ta cé thé duyét
qua nhiing gi sé xay
ra 8 toa, va cdch chau
chuan bi sdn sang dé
bét so hai.

|

Chau thay sao?

Thua vang.
Vang.

Va chu cé thé gitp
chdu ndi véi quan
toa nhiing gi chau
mudn, nhu chau
mudn & vdi ba.




Nhung chu ndi quan tda can
nghe nhiing ngudi khac dé cé
thé quyét dinh nhiing gi xay ra...
Chuyén gi sé xay ra véi 6ng ay?

I

A...mét vai diéu khac cé thé
xay ra. Quan tda cé thé quyét
dinh cho chau séng cling véi
ba chdu. Cé thé cho nhan
vién xa hoi dén kiém tra.

Nhu Itc trudc
phai khong?

Hoac ho sé dé ra vai quy dinh ma

ba chau phai lam theo, dé chau vé
nha. Chdu sé & tai nha cla ba cho
dé&n khi ba chdu theo dung nhiing
quy dinh nay, hay quan toa cé thé
cho chdu & nha nudi tam, hoac—

Chg da, chu néi gi?!! Chu néi la
chdu cé thé vao nha nudi tam
sao? Chau khéng thé & vdéi ba
u? C6 phai vi chau chua dugc
mudi tam tudi—

Chg chdt, Lila. Chd xin 16i d& lam chéu
qua tai vdi tat ca nhiing théng tin nay.
Hay trd lai dé néu ra tiing thd.

S

Mot s6 tré vao nha nudi tam,
nhung nhiing tré nhu chdu thi cé
thé & véi than quyén hay ban be
cua gia dinh. Chau néi la bay gic
chdu thuc su thich & véi ba vay
nén chau cé thé & dé. Chu chi
muén chic Ia chdu hiéu tat ca
nhiing gi c6 thé xay ra.
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, Chao di, minh
Vay dugc.

muén phat bénh.

Nay, chiing ta con du thai
gio trudc khi chau phaira
toa. Bay gio hdy nghi moét
Iat, va [an tdi ching ta cé
thé duyét lai chi tiét nhiing
gi xay ra, dugc chu?

—_ Vang.

.Xin cam on.

‘Kh6ng co chi.
Do la cong
viéc cua chu.

Ba di.... Chau
khéng muén lam

diéu nay! Chau chi
muén & vdéi ba!

Va trong khi chd dgi,
goi cho chu néu chau cé
thac mac hay chi muén
néi vé diéu nay nhé?

Xin chao!

Budi gap cla

con ra sao?




Vai tuan tdi kha binh thudng...
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R6i d& dén luc phai chuan bj ra toa...

/i /,. o A_,g;:i-n.:‘_‘:::‘au 4"’;&6\?/ 7

Chao Lila! © vay day
han la Ba cua Lila.
R4t vui dudc gap ba.

| Téi cling rat vui
dudc gap o6ng.

HOm nay ching ta sé !
duyét qua budi tuyén
khai s& nhu thé nao.

la chdu khéng c6 don. Chu sé

& Trudc hét, chi muén chau nhé
i 3 d6 véi chau.

‘_
C6, ba c6 thé vao. Nhan vién xa héi da tiing dén
nha chdu, sé cé mat 6 dé. Va quan toa cung véi
mot s6 nhan vién tda an cling cé mat. Réi ba chdu
va luat su clia 6ng ay.

Con nhiing ai khac
sé @ trong phong

Véi con bé? Toi c6
thé vao dé khéng?

That ra chiing ta cé thé
di xem phong xét xt bay
gid n€u chdu mudn.




VE HINH TOA AN

George dua Lila va ba em dé€n xem phong xét xUi, va cho em biét
tat ca vé nhiing ngudi s& cé mat trong phong va ndi ho ngoi.

Phong xét x{i clia em cé thé khédc véi phong xét x(i cla Lila. Em
c6 thé yéu cau ngudi giup ndi vu clia em, dung hinh vé dé chi
cho em ai s& 3 ng6i 8 ddu néu em phai ra toa.
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Ho sé hoi chau
nhiing cau nao?

Chu biét that dédng sd khi ndi vé
nhiing gi xay ra truéc mat nhiing
ngudi ma chdu khéng biét.

D6 la nhiing cau
vé viéc séng cling
véi ba chdu va
s6ng véi ba chdu
ra sao.

Chu van cing thang khi phai
tuyén khai va chu da lam
nhiéu [an. Chu cé thé chi
cho chdu vai meo hiiu ich.

Chu hiéu nhung chd muén
chdu cang thoai mai cang t6t.

| 4

Né&u Lila cang

didu gi d6 thi

thdng va quén

Nhung chéu da trao déi vé diéu
nay nhiéu Ian rdi. Chdu da néi
V@i chd, chuyén vién tri liéu,
nhan vién xa hoi...va chdu khong
thé quén nhiing gi da xay ra.

%
Chau c6 thé ndi ra. Ho -
muén chau ndi su that
va néu chau quén hay rd /

can thém thdi gian
dé nhé thi cé thé cho
biét. Pay Ia su that.

Vang. Con néu chau
nham Ian va khéng
hiéu thi sao a?

7

Ciing giéng nhu vay. o,
Thi chi néi ra. Va néu

qua tai thi chdu cé thé
yéu cau nghi mét Iat. s

g




Va chéau cé thé dung ky thuat thu gian.
bung quén mang moét vai thu theo.
Chung ta phai chs LAU & toa. e

Vang. Chau
quen chd roi.

Va diing quén nhiing diéu can ban. Chau nén
ngu nhiéu vao dém trudc dé, an du biia trudc
khi ra tda, va cé thé tu tudng cho ban than
khi xong moi chuyén.

O, t6i biét chinh xac can
lam chiéc banh gi!!

Khéng can lam niia dau.
George viia goi dé. Phién diéu
tran bi hoan lai, vy hém nay
con khéng phai ra toa.

& toa nhé? Trong khi chs dgi thi goi

At

Chu nghi chdu sé lam t6t, Lila. Vay gap lai

chu néu chau can bat cu thi gi khac.

Xin cdm on.

g il

cho
Chting ta hdy vé nha. Con
nhiéu thd dé suy nght.

Cai gi a?Chu 8y
néi gi a? Con suy
nghi vé viéc nay
sudt tudn—Con
khéng ngu dugc!
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Ba réat tiéc, Lila. George néi
diéu nay thudng xay ra...Ba
nghi 1a con sé& cd nhiéu thai
gian han dé chuéan bi.

Khéng phai chdng
dudc gi. Day Ia diéu
quan trong. La vé
cudc doi cla con.

George bao ngay
mdi thich hgp
cho moi ngudi.

Con nghi...chi la
con sé c6 thém
thai gian dé suy
nghi vé diéu nay.

Con vui la khéng
phai ra toa nhung hy
vong sé chéng két
thuc. Con thay da
mat thdi gid nhung
chang dudc gi ca.

binh

Vang. Lai phai
cho thém...

Con biét.Con
chi muén séng

George ndi ngay

thuong.

mdi la ngay 18
théang Chin.

Ré&t cudc ciing tdi thang Chin....

56

Cai gi a?? Ba nghi
ho sdp x&p lai tuan
t6i. Tt gid dén dé

con qua lau!

Nao, Lila, bay gic
ba chdu sé di day.




Chu sé & do véi chdu va vién
chtic toa an sé kéu ching ta
khi téi luc, dugc chu?

Chung t6i san
sang cho chau
bay gig, Lila.

Chdu la Lila Beltran.
Chau dudc 16 tubi.
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Pém dé chau vé nha lic nao?

~

Chau khéng biét
phai néi gi nita!

Pudc roéi, chau cé thé
nhin chu George...

Cb c6 thé nhac lai
cau hoi khong?

Khi nao thi viéc
nay sé két thuc?




Chau tra 13i tat ca nhiing cau haéi
nay rat tét va cho biét khi chdu néi
chdu khéng nhé. Chau thay thé& nao?

0. Mling la moi
chuyén da xong rdi.

Chdu da lam rat tot. Ba rat hanh

dién. Ba biét diéu nay khong dé.

=

PRI e

SN~

C——

S e
b
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Chao Lila, chu viia nghe
tu quan toa.

Ong ay néi
gi vay ba?

Nao... sau khi nghe
moi ngudi trinh
bay, 6ng ay quyét
dinh bay gid chdu
sé 6 véi ba chau.

N&u quan toa thdy nhu 6ng
ay cé ti€n bd thi chdu cé thé
tré lai séng cung véi 6ng

ay. Nhung moi ngudsi cling
sé hoi chdu va ba chdu
trudc khi bat cu diéu gi xay
ra. Chu sé tiép tuc yéu cau
nhiing gi chdu muén.

Ba chdu sé phai tham gia
mét sé chuong trinh va cé
vai phién diéu tran niia.

*N&u moi viéc khéng kha hon thi
chu nghi nhan vién xa héi sé budc
phai tim mot “hoach dinh dai han.”

Cd ban Ia ho néi 6 tai nha
ba ngay bay gid la giai phdp
tam th&i va ho muén biét

chdu sé& séng lau dai & dau.

0. Chau hiéu.
Ché&u cé thé

G véi ba chau
luén khong?




béy la mét lua chon. Nhung chdu

va ba chau nén ban véi nhau vé

diéu nay thém. Va ba chau cé thé

chéng lai viéc nay. Nhung chiing
"ta c6 thé yéu cau didu na

Chau nghi moi
viéc cé thé thay

déi véi ba chéu.... »

Khong. Khéng dé. Chau
da chiu dung nhiéu thu.
Nhung chau rat manh mé.

Chdu biét la chau cé thé
néi véi chuyén vién tri
liéu vé diéu nay chu?

Chau khéng can phai
quyét dinh bay gig,
nhung du sao hay
héi ba cla chau. Can
phai chac Ia diéu nay
thich hgp cho ca hai,
dugc chu?

Nghi vé nhiing gi chdu
muén yéu cau. Néu
muén ndi vé diéu nay
niia thi chdu cé thé goi
hay nhan tin cho chu.

Vs

Thua vang.Chau nghi
1a chdu c¢6 nhiéu thud
dé sap xép.
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HOACH PINH NGAY RA TOA

George chi Lila nhiing diéu khdac em c6 thé lam dé bét cang thang, va moét s6
viéc em can lam dé chuan bj ra toa.

George ciing khuyén khich Lila hoach dinh cho ngay ra tdoa. Néu phai tuyén
khai, em cé thé sl dung trang nay dé hoach dinh cho ngay ra tdoa. N6 cé thé
giup em binh tinh va tu tin hon.

H&ay san sang.

Nén ngu that nhiéu vao dém hém trudc.

Nén an chut gi dé trudc khi dén tda. Viéc nay sé giup em thdy khd hon
va cé nang luong dé vugt qua chuyén nay.

Em khéng can phai an mac chai chuét, nhung hdy mac thii gi dé dep hon binh
thudng mot chiit néu cé thé dudc. Mac quan do nao lam em thay thodi mai.

C6 thé s& mat nhiéu thdi gian chd dgi nén hdy mang theo thu gi dé dé
doc, chaoi hoac lam trong khi chd dgi.

Né&u cé mét dé vat dac biét giiup em thém binh tinh thi hdy mang theo.

Lo lang.

Né&u em thay lo 1ang thi hdy thi mét trong nhiing diéu sau day:

C6 gang hinh dung cdch em muén phan (ing véi nhiing viéc khac
nhau. Nghe cé vé ngd ngan, nhung hinh dung ra moi thi sé gitip em
binh tinh hon.

Th hit thd sdu va thé ra mét vai [an. Viéc nay thuc su hiiu ich!
That chat co bung réi sau dé tha Idng. Lam mét vai [an.

N&u cé thé dudc thi hdy di dao hodc van déng cd thé dé bd bdt nang
lugng thira. Em cling c6 thé thii di bo that nhanh trong vai gidy, réi hit
thd sdu va di that chdm trong vai gidy, roi lai di nhanh réi chdm, nhanh
réi chdm vai lan niia.

N&u cé I8i cdu nguyén hoac bai hat dac biét quan trong véi em thi hay
th( cdu nguyén hoac hat to, hay nham trong dau.



Xin ho trg.
« Nghi vé ngusi cé thé gilip em bét lo lang va gitip em § toa.

« C6 ngudi hé trg, ban bé hay ngudi trong nha nao cé thé dén toa
khéng? N&u cé thi em cé thé nhin vao ho néu thay lo lang.

Vuot qua.

« Khi moi chuyén két thuc, thi nén lam mét diéu gi minh thich, nhu xem
mot bé phim, an moét bita ua chuéng hoac danh thgi gian véi mét ngudi
ban. Hay nghi dén diéu gi em muén lam.

N&u muén, em cé thé dung danh sach & trén dé 1ap hoach dinh
riéng cho ngay ra toa.

Nhiing viéc t6i sé& lam dé chuan bi san sang:

Né&u thay lo Iang, toi sé:

Toi sé chia sé vé cam gidc cha minh véi:

Sau do, t6i sé thuc hién nhiing thu nhu:




DIEU Gl DANG XAY RA?

Lila dang & cung véi ba trong lic cha em tiép tuc céc
dich vu toa dn yéu céu va lam cho ngéi nha an toan hon.

Khi mot dda tré khéng thé séng 8 nha nhu Lila thi tdoa sé
ti€p tuc kiém tra cha me hay ngudi gidm ho dé bao dam
ho dang sap x&p cho ngdi nha an toan hon. Ho ciing sé
kiém tra dda tré dé chac |a em cé moi thi can thiét dé
séng khée manh.

Ho ciling sé& Iap ra “hoach dinh dai han” dé tré khéng &
trong hoan canh tam bg qua lau. Diéu nay cé nghia la
sap xép dé dua tré vé nha, hay bado dam tré cé noi an
toan khac dé séng tét.

Tién trinh nay cé thé mat nhiéu th&i gian, ngay ca hang
nam troi. Toa an sé cuu xét nhiing gi cha me hay ngudai
gidm hd va tré muén nhung ciing sé phai xét dén nhiing
diéu khdc dang xay ra trong d&i séng va hoan canh cua ho.

Toan bd tién trinh s& cham dut khi toa thay tré cé thé an
toan tré lai nha hoac c¢é noi lau dai khac dé séng.

Né&u phai 8 xa nha mét thdi gian, diéu quan trong ma em
can c6 hay lam, la gi?




LOI NOI cuOil

Cau chuyén cta Nishan va Lila cho thdy mét sé diéu
c6 thé xay ra dé bao vé tré em va trong hé théng Toa
An Gia Binh hay Ngudi Thuéc Quyén. Kinh nghiém
clla em cd thé khéc véi ciia nhitng em nay vi ¢é nhiéu
diéu khdc nhau xay ra. Nhung cang biét nhiéu thi em
cang chuan bij k{ va cé nhiéu quyén dé néu thac mac
va yéu cau nhiing gi minh muén va can.

Em cé thé cho y kién vé nhiing gi xay ra. BDliing ngai
yéu cau trg giup, néu thac mac va tim hiéu quyén han
cla em trudc toa.
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thuat dé tdng cudng su tham gia cé y nghia clia ngudi dan hgp tac véi nhiing cong déng bi thiét
thoi trong lich su.

www.welcometoCUP.org

Minh Hoa: Ryan Hartley-Smith
Thiét K&: Anabelle Pang

Trung Tam D&i Méi Toa An xin cdm dn nhiing déi tdc clia du &n va nhiing ngudi quan tdm; cling
nhiing tré em, ngudi cham sdéc, ngudi thuc hién hé théng tu phap trén khap dat nudc, da déng
g6p vao viéc phat trién ra san pham nay.

NCJ 300649

Van Phong Nan Nhan Téi Pham cam két ndng cao nang luc cia Quéc Gia trong viéc ho
trg nan nhan tdi pham va dan dau trong viéc thay déi thai dé, chdnh sach va thuc hanh
dé nang cao céng ly va han gan tat ca nan nhan td6i pham.

WWW.OVC.0jp.goVv

Van Phong Chudng Trinh Tu Phép Ia mét ¢ quan lién bang, cung cap su lanh dao ti lién
bang, trd cap, huan luyén, ho trg k¥ thuat va nhiing tai nguyén khéc dé nang cao nang
Iuc cla Quéc Gia trong viéc ngan chan va giam thiéu téi pham, hoé trd nan nhan va nang
cao phép quyén bang cdch cliing ¢6 hé théng tu phap hinh su va vi thanh nién . Su van
phong cla chuadng trinh nady — Phong H6 Trd Tu Phdp, Phong Théng Ké Tu Phép, Vién
Tu Phép Quéc Gia, Van Phong Nan Nhan Téi Pham, Van Phong Tu Phap Vi Thanh Nién
va Phong Ngiia Pham Phdp, va Van Phong Két An, Giam Sat, Bat Gili, Ghi Danh va Theo
D3i Téi Pham Tinh Duc — ho trg no luc chéng téi pham cla tiéu bang va dia phuong, cap
quy cho hang ngan chuadng trinh dich vu nan nhan, giip céng déng quan ly tdi pham tinh
duc, lo liéu nhu cau cha thanh nién trong hé théng va tré em gap nguy hiém, déng thdi
nghién clu va cung cap dii liéu quan trong.

Office for Victims of Crime

OvC
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