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Es posible que tengas muchas cosas que hacer en este
momento. Y puede resultar bastante confuso.

Este libro tiene algunas cosas que te ayudaran a comprender lo
que esta sucediendo. Hay informacion sobre:

* cosas que podrian pasar después
* personas que podrias ver o con las que podrias hablar

+ formas de averiguar lo que estas sintiendo y como
sentirte mejor

Esta novela grafica tiene historias sobre Alex, Jamal, Jesse,
Amy vy Ari, adolescentes que han pasado por algunas cosas.
Algunas de sus experiencias seran diferentes a las que tu vives,
pero otras podrian ayudarte.

Hay muchas formas de pedir ayuda y apoyo.
Puedes quedartelo. Escribe, lee, lo que quieras. Ojala te ayude.

Pase lo que pase, debes saber que no estas solo o sola.
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PARTE 1

Alex



¢Qué te pasa, Alex? Pareces un
poco deprimida. ¢Estas bien?

¢Deberia decirselo?

Algo pasa.
Dilo.

¢Recuerdas que te dije que
mi tia tenia un nuevo novio?

¢Latia que vive
contigo ahora?

Si, mi tia Grace. Bueno,
tuvieron una pelea
anochey las cosas se
complicaron mucho...

...Llegd la policia.

¢Entu casa?
&TU estabas alli?




Si, con mi mama.

¢Estas bien????

Creo que si.

Solo algunos
moretones.

No, me refiero a
que me puse en
el medioy me

tiraron al suelo.

Realmente no
es gran cosa.

¢ER?
Situ lo dices...

De todos modos, la policia
nos hizo muchisimas
preguntas a miy a mi madre.




Esta avergonzada porque
nuestros vecinos la vieron.

Si. Mama dijo que no
se lo dijera a nadie.

Pero estoy un poco
asustada. Se siente Si.
raro tener policias

en nuestra casa, en
nuestras cosas. ;Sabes?

Pero sabes que siempre
puedes hablar de cualquier

cosa conmigo, gverdad?

Sin embargo, mafana tengo que Uf, eso es
Pensé que ya ir a hablar con otras personas al horrible.
habria terminado. _ respecto. Me duele el estémago

' de solo pensarlo.




¢Quieres enviarme un mensaje
de texto después? ;Podemos
vernos un rato? Yo te arreglaré
las ufias. Eso te animara.

Si. Esta bien.

Mari, ;me prometes que

Debo correr a clase. ., - o
no se lo diras a nadie?

Por supuesto
que no. j{Nos

Alex, sestas lista parair?




iiiSi!! Dame un segundo!

TG estabas ahi
cuando sucedio.

Pap3, ;por qué tienen
que hablar conmigo?

Pensé que se suponia que
se trataba de la tia Grace.
iNo hice nada malo!

La policia hablé con mamay ahora
alguien que trabaja con adolescentes
también te hara preguntas.

> 4

Solo estan tratando de /.
averiguar qué paso.

Sé que realmente
no quieres hablar
de eso, pero
tenemos que
hacerlo, por tu
tia Grace, jde
acuerdo?

Qv
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¢Coémo estovaa
ayudarla? jNo entiendo
qué esta pasando!

Hola, seres Alex?

¢Eh?

Si,soyyo. 4




) Hola, soy Tia.
%e% Soy una defensora...

...que es una forma elegante de
decir que trabajo con adolescentes
como tU para ayudarte con todas
estas cosas que estan sucediendo.

¢Quieres venir conmigo
y podemos hablar mas?

Eh, claro.

¢Esun comic lo

que estas leyendo?

p——
]

No lo creeras, pero

cuando era nifia

queria ser dibujante
de comics.

Si. Llevé una clase y todo,
jpero resulta que es muy,
muy dificil hacer todos
esos pequefios dibujos!
Al final me cansé. ;Oh!

e N s

i,

¢En serio?

11



12

Alex, la policia me conté
un poco sobre lo que paso.

Mi trabajo es ayudarte a
través de este procesoy
responder tus preguntas.

¢Tiene sentido?

¢Coémo te sientes
ahora con todo esto?

Estoy bien.
Se acabo.




No hay problema.
Sé que pueden
ser muchas cosas
para procesar.

Tengo algunas
preguntas que
hacerte. ;Esta bien?

¢Tienesuna

¢Enqué grado ianatura favorita?
. asignatura favorita?
estas en la escuela? Acabo de empezar 9

el segundo afo.

¢Por qué los
adultos siempre
preguntan eso?
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Tia también me hizo otras preguntas
sobre la escuelay el hogar...

...sobre la tia Grace y su novio...

...y sobre lo que paso¢ la otra noche.

Tia era agradable, pero era tan
incdmodo hablar de...

Es muy vergonzoso...

Has pasado por
muchas cosas,
Alex. ;Quieres
descansar un
poco?

No hay
' problema.

¢Quieres intentarlo?

No sé si quieres intentar esto,
pero existe este ejercicio de
respiracion que muchos de
los y las adolescentes con

v los que trabajo consideran
muy Util cuando se sienten
estresados o abrumados.




RESPIRAR

Respirar profundamente puede ayudarte a sentirte mas tranquilo(a).

Puedes hacerlo en cualquier lugar. Inténtalo la proxima vez que te
sientas estresado(a) o abrumado(a).

Respira profundamente de forma lenta,
contando 1, 2, 3 a la vez que llenas tu Luego mantén la respiracion
estomago de aire. mientras cuentas 1y 2.

Si te ayuda, puedes tratar de cerrar
los ojos mientras respiras, o poner la
mano sobre el estdmago para sentir la
Repitelo tres veces. inhalacion y exhalacion.

Luego exhala lentamente y suelta todo el
aire, sintiendo que tu estdmago se vacia.

15



Sin duda me senti mas tranquila.

Alex, stienes alguna
pregunta para mi sobre
lo que estéa pasando?

Si. ¢Por qué mi familia
tiene que sequir
hablando con la policia?
¢Por qué hay tantas
preguntas para nosotros?

La policia tiene que investigar lo que paso
la otra noche. Hablaran con cualquier
persona que haya visto o escuchado algo.

Pero arrestaronamitiaya
su novio, y luego los dejaron
ir. {No ha terminado ya?

Estan tratando de averiguar
qué sucedio como parte de
lainvestigacion.

Bueno, todavia necesitan mas
informacion para averiguar si creen
que tu tia o su novio violaron laley y
sivan a presentar

cargos.

iUn momento! ;Algo
que yo diga podria
meterla en problemas?

16



No has hecho nada
malo. Nada de
esto es culpa tuya,
¢de acuerdo?

investigacion,
sila policia

no encuentra
suficientes
evidencias, el
caso se cerrara.

Después de la ———7  suficiente

|

Pero si encuentran

evidencia, podrian
arrestar a la persona
y luego el caso
sequira adelante.

Pero, ¢qué vaa
pasar con mi tia?
¢Ella estara bien?

No estoy sequra, pero
parte de mi trabajo es

mantenerte informada
cuando algo cambie,
¢de acuerdo?

Te lo haré saber
tan pronto como
escuche algo.

Y si necesitas algo
mientras tanto,
puedes llamarme.

Parece que tienes
hambre. Llevamos
un tiempo aqui.

Fijemos una hora
para volver a hablar
la proxima semana.

17
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Te veo la semana que
viene, Alex. Y no olvides
comunicarte si tienes alguna
pregunta, ;de acuerdo?
No hay
problema.

Incluso si parece tonta.
Para eso estoy aqui.

Gracias, Tia.

¢Qué tal te fue?

¢Podemos salir
eiraalmorzar?
Ya no quiero
estar aqui.




¢ QUE SUCEDE?

Si alguien pudo haber violado una ley o lastimado a otra
persona, la policia tiene que intentar averiguar qué sucedio. Eso
se llama investigacion.

Hablaran con diferentes personas para obtener mas informacion
y es posible que te hagan preguntas sobre lo que sabes.

En la historia de Alex, la policia inicié una investigacion para
encontrar informacion sobre lo que sucedid con la tia de Alex y
su novio. Alex fue a la vez testigo, porque vio lo que sucedio, y
victima, porque resulto lastimada. Conoci6 a varias personas que
trabajaban en el caso y respondio preguntas sobre lo sucedido.

Si la policia no encuentra suficientes evidencias, se cierra el caso.
Sin embargo, si el caso termina, eso no significa que no sucedio.

Si la policia encuentra suficientes evidencias, pueden arrestar a
la persona (si todavia no lo han hecho) y el caso continuara.

¢Alguna vez has tenido que hablar con la policia? ;Cémo te
sentiste al respecto?

Alex hablé con Tia y Mari sobre lo sucedido. ;Quién te ayuda
cuando estas pasando por algo dificil?




PARTE 2

Jamal



¢Enserio?
¢Otra?

Oh,

jestas aqui! / 7/
" @i
(q

vy

74

Si. Recibitu
mensaje de
texto. ;Con
quién nos

reuniremos
ahora?

Con el fiscal
que esta
trabajando
en el caso.

¢Quién es?

&Yalo hemos
visto?
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Bueno, llamé Omar.
¢Te acuerdas de Omar?
¢Tu abogado?

Mmm.

¢Entonces esta
persona decidira qué
le pasara a Nasim?

No. Ellos deciden siira al
tribunal, creo. Deberias
preguntarselo a Omar.
No entiendo todo esto.

Dijo que el fiscal es
quien decide sitienen
suficientes evidencias
parair ajuicio.

Espera. §Qué pasa si yo no
quiero que vaya al tribunal?

Oh, Jamal. Sé que
esto con tu hermano
es dificil. Tampoco
es facil parami. Es
mi hijo, sinimportar
lo que haya hecho.

Hablemos

con el fiscal
al respecto,
¢de acuerdo?.

No hay
problema.




Jamal: Si, estaré
ahi en 20 minutos.
Estoy hablando
con jnama sobre

\

Tengo que
irme, mama.

!

Esta bien, ;a

Jamal. No
vuelvas tarde. 3]

=N
»
.

N

1 2] =1
Ellviernes... Hola, debes ser de la familia ‘ Oye, Jamal. Es bueno /}«

la fiscal del caso.

Hola.

Hola, Anna,
soy la Sra.
Awadyéles
mi hijo, Jamal.

Awad. Soy Anna Walker,

verla de nuevo, Sra. Awad.

Encantada de
conocerlos a ambos.
¢Puedo traerles algo?

No, gracias.

23
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N Anna, tal vez seria Util que les

Gracias por venir.
S Queria sentarme -
— contigo hoy para hablar Y|
e sobre el caso que A
involucra a Nasim Awad.

cuentes un poco a los Awad
sobre tu oficina y lo que haces.

Si, eso seria bueno.

Mi trabajo es revisar la
Esta bien. Trabajo evidencia de un caso, hablar
para el gobierno. con todos los involucrados...

...y decidir si nuestra
oficina procesara ala
persona acusada del
delito. En este caso,

ese es el Sr. Awad.

Cuando la policia cree
que alguien ha cometido
un delito, el caso se
asigna a mi oficina.

¢Alguna vez decides
no ir a juicio?

.

¢Qué significa eso de “ir ajuicio”?

Eso significa que
presentariamos un caso
legal contra el Sr. Awad.

Bien. A veces
pensamos que no hay
suficiente evidencia,
o encontramos
evidencias que nos
hacen pensar que no
lo hicieron, o podria
haber otras razones.

Si eso sucede, ¢Nasim
puede volver a casa?
Si.




Pero si va ajuicio, seso
significa que Nasim ira
alos tribunales?

Eso depende...

Claro que si.

Los abogados siempre
Jamal depende de ti. dicen “Depende”.

Si. Por lo general, cuando
presentamos un caso, nos
reunimos con el acusado o
acusado y su abogado o abogada
para analizar otras opciones.

¢En serio?

Es verdad. De todos
modos, la mayoria
de los casos no
llegan ajuicio.

Bueno, a veces llegamos a
un acuerdo segun el cual la
persona acusada aceptara
declararse culpable de
cargos menos graves...

...y aceptar un castigo
particular por eso, en lugar
deirajuicio. Se llama
acuerdo con la fiscalia.

25
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Pero sino hay un “trato”,
¢Nasim ira a juicio?

Si, entonces
habria unjuicio.

Habria un grupo de
personas llamado jurado...

...quien escucha lo
que dicen todos en
el tribunal, incluidos
Annay el abogado
del Sr. Awad...

...y decidiran
sicreen que es
culpable o no.

&Y qué?

Bueno, sicreen que es
culpable, el juez decidira
qué tiene que hacer esa
persona después.

Si creen que no es culpable o que
no hay suficiente informacion, el
caso termina.

&Y eso es todo?

Si.




Perosilo
encuentran
culpable, podriair
a prision, gverdad?

Pero hay un camino largo.
Todavia podrian suceder
muchas cosas diferentes...

Si. Es una posibilidad.
El Sr. Awad poderia ir a prisidn.

¢Podria dejar
de llamarlo
Sr. Awad?

Lo esta tratando
como a un extrafo.

iEs mi hermano!

Lo siento, Jamal. Tienes
razon. Lo llamaré Nasim de
ahora en adelante.

2

&Y sino quiero que lo
acusen? ;Y sino quiero eso?

Soy la victima, gverdad?
¢Mi opinion cuenta?

Si. Definitivamente

quiero escuchar lo que
tU y tu mama quieren
que suceda. Pero,

desafortunadamente,
no puedo prometerte
que nuestra decision
sera la que desees.

27
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Pero, jeso no es justo? Usted
esta tomando informacion
de nosotros, pero al final
nuestra opinion no cuenta...
ni siquiera estaba ahi
cuando todo sucedio...

asi que, jcémo puede ser
usted quien decida?

jJamal!

Esta bien. Has pasado
por muchas cosas, Jamal.
Lamento que todo esto
sea muy estresante.

Oye, Jamal, tomemos
un descanso. Podemos
volver y terminar esta
conversacion en un
minuto, ;de acuerdo?




MOVER TU CUERPO

Mover tu cuerpo puede ser una
buena forma de aliviar el estrés.

Omar y Jamal dieron
unh paseo.

También puedes hacer cosas como
saltar, trotar, hacer ejercicios o
incluso bailar para liberar la energia
extra y ayudar a tu cuerpo a calmarse.

29
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{Comote
sientes, Jamal?

Gracias por
sacarme de ahi.

Estoy confundido

por todo esto. /
7 7 W ¢

s

» Sigopensandoenlo
que paso... No fue justo.

Esa noche fue tan
aterradora, nunca
lo habia visto asi.

Es bastante normal
tener muchos

-2— Perono sé si (Fa i :
deberiaira sentimientos diferentes.
prision por esto. _

Esrealmente
complicado.

Te tomara algo
de tiempo
entenderlo todo.

Ese es su trabajo. Ella
tiene que hacer eso sin
importar cémo te sientas.

Pero Annava
atomar una
decision.

Sé que es dificil
escuchar eso.

Pero creo que esimportante
que sigas compartiendo cémo
te sientes, conmigo y con ella.




Si. Lo haré.

¢iTe sientes listo
para volver a entrar?

Creo que si.

Lamento lo de
antes, Jamal.

Sé que tienes sentimientos
muy complicados sobre lo
que esta pasando y lo que
pasé con el Sr. eh... me
refiero a Nasim.

Esta bien.

Ya hemos hablado mucho.
¢Por qué no terminamos por
hoy? Puedo comunicarme
si tengo otras preguntas.

Y puedes llamarme a mi

o a Omar si tienes alguna
pregunta, ;de acuerdo?

No hay problema.
Gracias, Anna.

No, gracias a los dos. Ya has
pasado por muchas cosas 'y
espero que a partir de ahora
todo sea menos estresante y
confuso.

Sra. Awad, ¢le importa
si hablo a solas con
Jamal un poco sobre
los proximos pasos?

¢Ah? Ok, esperaré afuera.

31



No, Jamal, en absoluto.
Solo queria comentar algo.

¢Estoy en problemas?

Noté que tiy tu
mama pueden tener
opiniones diferentes
sobre el caso y lo que
le sucede a Nasim.

Eso es normal,
isabes?

Cadarelacion
es diferente.

Ni tu tio, ni tu vecino,

ni siquiera tu mama. Sisientes que la gente
R G te esta asustando

o diciéndote que

digas algo diferente,

avisanosaOmaroa

mi de inmediato,

¢de acuerdo?

Pero... no esta bien que
nadie intente que digas o
no digas ciertas cosas en el
tribunal, o que te presione
para que no hables con la
policia ni conmigo.

Esta bien...

no creo que

mi mama haya
intentado hacer
algo asi, pero
se loinformaré.

Y sé que no quieres
escuchar esto, pero
deberias saber que
la gente podria
estar hablando del
caso en las redes
sociales.




Es posible que

Si, desees evitar las
desafortunadamente, redes sociales si
es bastante comun. eso sucede.

Pero no tienes que
sequirles el juego.

Lo importante es
que no tienes que
hablar de esto con
alguien que no
quieras, en linea ni
enlavidareal. ;Te
parece logico?

Bien, eso es todo.
Gracias de nuevo
por venir hoy, Jamal.

Volvamos
con tu mama.
¢Esta bien?

33



;Qué te dijeron?
«Q y Oh...como

cosas a tener
en cuenta.
Tener cuidada
con las redes
sociales, ese
tipo de cosas

iNo entiendo,

iQué pensaste h
< P mama!

de Anna? Vi que
estabas un poco

Pensé que Anna estaria
molesto antes.

de nuestro lado.

¢Por qué no le importa
lo que queremos?

Pero... no creo que ese Sin embargo, me
sea su trabajo. Ella no ~ alegro de que hayas
es nuestra abogada. hablado con Omar.
Ella representa al Necesitas a alguien
gobierno. Asi que no con quien hablar.
se trata realmente de

lo que queremos...

sTodavia lo vas ~ Estabien.
aver el lunes? sTienes hambre?




Si, pero voy a ver
a Aliy no quiero
llegar tarde.

Esta bien, Jamal.
No te metas en
"i problemas...

Te veo luego,
mama.

iHola, Jamal!

iComovael
baloncesto?

Dificil. Perdimos
un gran partido
esta semana.

Lamento oir eso.
¢Esta mejor la
rodilla?

Esta bien...

&Y como van
las cosas en

Bien...
Todaviatengo
problemas
para dormir.

Realmente no
puedo quedarme
dormido. Me
quedo ahi acostado
y pensando.

O silogro dormir,
son como 20
minutos.

35
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También
escucho a mi
mama moverse
por la casa
toda la noche.

¢Hablaste con
ella sobre eso?

Site sigues
despertando, hay
algunas cosas que
puedes intentar
para ayudarte a
volver a dormir.

No... en verdad no quiero
empeorar las cosas para
mi mama. Ella tiene mucho
con que lidiar por todo lo
que pasa con Nasim.

Puedes intentar eso
de larespiracion
profunda que
hicimos la Ultima
vez. ;Lo recuerdas?

Dos segundos adentro,
tres segundos afuera,
¢verdad?

Si. También puedes
intentar escribir o
dibujar por un rato.

¢Enserio?

Si, simplemente algo
que te ayude a expresar
tus pensamientos.
Puede ayudarte a
liberar parte de lo que
te mantiene despierto.

O simplemente
ponte auriculares
y escucha musica
que te resulte
relajante. Todas
esas cosas
pueden ayudarte.




QLA AL AL A AL A

ESCRIBIR 0 DIBUJAR.

Escribir o dibujar puede ser una forma de procesar tus pensamientos y
sentimientos y sacarlos para que puedas sentirte mas tranquilo(a).

Si hay cosas que son muy dificiles de decir en voz alta o si hay muchas
cosas que pasan por tu mente, trata de escribirlas o simplemente
dibuja lo que se te ocurra. Pon un crondmetro durante cinco o diez
minutos y simplemente escribe o dibuja.

Si llevas un diario, puedes usarlo para escribir o dibujar. O incluso
puedes escribirlo como una carta. No tienes que compartir la carta con

nadie. Sacar todo puede ayudarte a descubrir como te sientes.

O puedes escribir o dibujar en este espacio, si lo deseas.

D20, 0.0, 00 0,000,010, 0.0, 0.0, 0.0, 0.0, 0.0, 0,.0.0,.02.0,. 0.0, 0.0, 0,. 0. 0,00, 0.0, 0.0, 0.0,. 0,0, 0.0, 0,0, 9,.6. 0. 6,0

9

90020020, 02 9.0, 9,.0. 0.9, 0.0. 020,020,019, 0. 0.0, 020,090,029, 0.9, 9,.0. 0.9, 0,.9,. 0.0,

OO O OO OO OO OO
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Oye, tengo
algunas

noticias para ti.

{Qué?

Tu hermano hizo un
acuerdo con la fiscalia.
El caso noira ajuicio.

Oh. jVaya! No
hay problema.

Entonces,
¢qué le pasara
a Nasim?

Bueno, los términos del
trato lo hacen cumplir
una condena de 3 afos.

¢raala
carcel?

¢Qué opinas
al respecto?

38

Mimamasevaa
enfadar mucho.




Sé que hemos hablado
sobre ir a un terapeuta
antes, Jamal.

&Y qué hay de ti?

Nolo sé...
No lo sé.

Y sé que realmente

no has queridoir. Pero creo que podria ser

realmente Util tener una
persona neutral que no sea
parte del caso o parte de tu
familia para ayudarte con esto.

.

G Silo deseas, también

puedo conectarte con un
grupo de apoyo para que
puedas hablar con otras
personas que hanpasado
por cosas similares.

Pero pueden
entender por
lo que estas
pasando.

No sitd no
quieres.

¢lendré que
decirtodo
lo que pasé?




Y entonces no
tendras que
sentir que solo
estas hablando
con personas
mayores como
yo.

Si. Estéa bien.
Lo voy a ver.

Mas tarde aquella noche...




¢ QUE SUCEDE?

Después de una investigacion policial, el caso pasa al
fiscal o la fiscala. Se trata de un abogado o abogada que
trabaja para el gobierno. Investiga mas sobre el caso.

Luego, determina si tienen o no suficientes evidencias
para continuar con el caso. Si es asi, presentara cargos
contra la personay el caso continuara. Si no es asi, el caso
se cerrara. Sin embargo, incluso si el caso esta cerrado,
no significa que el delito no sucedio.

Si un caso continua, pueden suceder cosas diferentes.

A menudo, el acusado o la acusada y su abogado o
abogada negociaran con el fiscal o fiscala. La persona
acusada podria declararse culpable de ciertos cargos
y aceptar cierto castigo. Esto se llama “acuerdo con la
fiscalia” o “trato con la fiscalia”.

Si no llegan a un acuerdo, el caso va a juicio.
¢Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Jamal?

Omar le enseiié a Jamal algunas formas de afrontar el
estrés y los problemas para dormir. ;§Qué puedes hacer
cuando te sientas estresado(a) para sentirte mejor?




PARTE 3

Jesse
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Ahhh.
No lo sé,
Steven.

Oye, J, ¢estas listo para
ir al tribunal mafiana?

Emsoire.
Estaras bien.
Tu puedes hacerlo.

Si, estoy nervioso por eso.
Ha sido tan estresante...

...¢Y silagente me
llama con el nombre
equivocado en el tribunal?

Me siento tan raro
cuando eso sucede.




Pero tienes razon...
Hablaré con ella.

¢Puedes preguntarle
atu abogada sobre
eso? ;O alafiscala?

Liz se ha portado bien.
Simplemente no conoceré a

todas las demas personas que
-estaran
ahi...

¢Asi que me preparo para
verlo en el tribunal y luego no
sucede nada? Estoy estresado
todo el tiempo por nada.

Quiero decir, sila fecha del
tribunal no se vuelve a cambiar.
Estoy muy harto de estar listo y
no pasa nada. Mas espera.

Sabes cuanto detesto
ver al tio Mike. Es lo
ultimo que quiero hacer.

Si, lo entiendo.
Lo siento, hermano.
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Planchalo.

Si. Me refiero al
menos a colgarlo
en el bafio
mientras te duchas
para quitar todas
esas arrugas.

Hola, Liz. Iba a
llamarte por algo.




Oye, Jesse, jcomo estas?

iEstoy bien.
Estoy preparando mi
ropa para mafiana.

En realidad, queria
preguntarte sobre mafiana.

Me preocupa que me
llamen por el nombre
equivocado en el tribunal.

Ya estoy muy nervioso
por ver a mitioy... seria
genial no preocuparme
por eso también.

Gracias por compartir eso,
Jesse. Tendras que decir
tu nombre legal al inicio de
tu testimonio, pero puedes
hacer que todos sepan

que te llamas “Jesse” y yo
también se los recordaré.

Pero... enrealidad es
por eso que estaba
llamando... el juicio se ha
pospuesto nuevamente.

&eQué??
&éDe nuevo??

¢Coémo pueden
cancelarlo de
nuevo?
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[

{Coémose
permite eso?

{ Lo siento. Esto
pasa mucho en
, los tribunales.

!

Querian
hacerlo en
agosto...
¢Estas libre el
5 de agosto?

iQué! ;5 de agosto?
iEs como dentro de
un mes!

Lamento que la
programacion haya
sido tan dificil.

No pudimos
encontrar una
fecha que
funcionara para
todos antes de eso.

Es muy frustrante.

¢Esto significa que
mi hermanoy yo
podriamos verlo?

¢Encasa? ;O enlacalle?




Bueno, la Orden de
Proteccidn significa
que no se le permite
hacer contacto con
ninguno de los dos.
Pero si, es posible
que todavia lo veas.

Pero no tiene permitido

mirarte ni intentar asustarte.

Tampoco se supone que
debe hablar contigo a
través de las redes sociales
u otras personas.

Py —— — S o ey

Sialgo de eso sucede,
llama a la policia de
inmediato o avisame,
porque él estaria violando
su Orden de Proteccion

y también podria ser una
intimidacion de testigos.

k)

Si.Nohay
problema. ,f/’f’

¢Estas bien?

Tengo otra
pregunta.

49



50

Esta bien.
{Qué es eso?

Quiero asegurarme de

, . 4 o
¢Habra unintérprete que él esté cémodo.
de lenguaje de i sk, /
P i ;7
sefas para Steven? ! / i

iBien! Gracias por
recordarmelo.
Lo verificaré.

Oye, Jesse.
Quiero que
recuerdes que
nada de esto
es culpa tuya.
Y tampoco es

Lo sé...

¢Todavia quieres
gue nos veamos
el miércoles?

No hay
problema.
Gracias por
todo esto,
Jesse.

¢Eh? Oh. Si. Gracias,
Liz. Adiés.




¢ QUE SUCEDE?

Los casos no llegan a los tribunales de inmediato. Hay
muchos pasos entre la investigacion policial y el inicio
de unjuicio, y puede parecer que no pasa nada durante
mucho tiempo.

Se suponia que Jesse testificaria, pero la fecha del juicio
se retraso. Los procesos judiciales son complicados

y pueden tomar mucho tiempo. No es raro que se
reprogramen las fechas del tribunal.

En algunas situaciones, se pueden hacer adaptaciones
en el tribunal para ayudar a que los testigos se sientan
mas comodos al testificar. El tribunal también puede
emitir una Orden de Proteccion como la que tenia
Jesse, para aseqgurarse de que los testigos no sean
acosados o intimidados por los acusados.

¢Como te sentirias si tu caso judicial siguiera siendo
cancelado, como el de Jesse?

Jesse y Liz hablaron sobre las adaptaciones que

se pueden hacer en el tribunal para ayudar a Jesse

y Steven a sentirse mas cdmodos. ¢Hay algo que
necesites para sentirte mas comodo(a) en el tribunal?




PARTE 4

Amy vy Ari



Simplemente no quiero tener que ir al tribunal Tengo mucho miedo de
g - llorar o de tener que volver

averla.

¢Fue aterrador? Y.

;El abogado te atacd, como en la televisién? -

Lo hice.
Testifiqué en
el tribunal.

Estaba asustada. Pero es raro.
Me senti mejor después.

\
No, daba miedo,

pero no asi.

Como si tuviera que decir mi
version de lo que sucedié...

Serena, la sefiora que trabaja aqui
en el centro, me ayudd mucho.

Me va a matar.

¢Mi papa estara ahi
cuando yo entre?

No puedo.

Si. Estara
sentado con
su abogado.
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Séquees = Estaba gritando cuando salio
duro,peroloque  mesaam de nuestra casa esa noche.
tienes que decires Estoy

&Y si me vuelve a gritar?

importante para que
eljuradoy el juez
lo escuchen.

preocupada.

Se supone que tu padre no
te dird nada enlasalade Pero hay muchas personas que
audiencias. ;

te cuidan en el tribunal, incluido
el oficial del tribunal.

&Y simi papa me lanza Mi abuela no me ha ...No he visto a nadie de su

una mirada? tratado igual desde... . lado... pero sé que todos
‘ estan molestos...

| U
———

Escucha, yo también estaré ¢Quieres repasar de

en la sala de audiencias. Si [~ nuevolo que va a pasar?

te asusta o te pone nerviosa,

mirame a mi o a alguien mas
en quien confies.




Voy a entrar a la sala de audiencias con el
funcionario del tribunal. ¢ I

Me sentaré al frente
de la salajunto al juez.

| . N \ N . \‘ \ T
&Y qué pasa si tienes que = ~ ;Me aguanto hasta N\ N

que explote?

ir al bafio?

Ella me mostré como hacer
estas cosas con mi respiracion
que me ayudaron a calmarme
cuando estaba estresada.

Ahora, respira desde el
estdmago y sostén la respiracion
durante tres segundos...
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Me senté y los abogados me
hicieron preguntas...

ahi?

R T

Entonces, ¢ dices
, que él estaba

I

En un momento el

otro abogado tratd
de confundirme o

algo asi.

|

Ji!

¢Entonces estabas
en casa esa noche?

<

Solo miré a Serena y dije la verdad.

Estaba tan asustada. ;Y si dije algo
incorrecto? Me senti enferma...

Pero recordé mis derechos.

No entiendo
su pregunta.




Lo hiciste genial.
;Como te sientes?

No lo sé. Esraro.
Todavia me siento
un poco estresada,
pero me senti bien
al decirlo en voz
alta, frente a todos.

£Si? /

Si. Todos estaban
escuchando y oyeron lo
que yo tenia que decir.

¢Pero qué pasara ahora?
I {

Todavia no lo

sabemos, pero ‘
hablemos de las cosas ~-
que podrian pasar.

¢Enserio?
¢Te senti

Hola, soy Serena.

Si, quiero decir que fue muy dificil hacerlo.
Al principio estaba realmente preocupada,
pero me alegré de haberlo
p hecho.

Hola, Amy.
iQué bueno
verte de nuevo!
¢Estas bien?

Si. jEstoy
_bien!
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IMAGEN DEL TRIBUNAL

Serena llevo a Amy a ver la sala de audiencias antes de que tuviera
que testificar y le dijo quiénes serian todas las personas en lasalay
donde se sentarian.

Tu sala de audiencias puede verse diferente a la de Amy, pero
puedes usar el siguiente dibujo para familiarizarte con quién
estaras y donde si tienes que ir al tribunal.
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No tuve que testificar.
Pero escucharte
decir esas cosas me
hace desear haberlo
hecho.

Simplemente... hablaste
de poder compartir tus
sentimientos y que las
personas te escucharan.

...la policia,

Me encontré con defensores,
muchas personas abogados, tal vez...

...eracomo
mucha gente, no
estoy seguro de

recordar a todos.

£6Qué?? Testificar no
fue nada divertido.
No quise hacerlo.

No...no, lo

sé. No quise
decireso de
esa manera.

Me pasé algo
con mi vecina,
Taylor. Le dije a
alguieny luego...

Pero un dia, me reuni con mi abogado y me
dijo que el caso habia terminado de repente.

£6Qué?? ;Qué quieres
decir con que se habia
erminado?
Decidieron
no ir a juicio.




¢Entonces no

A Ebuaal Sé que es dificil escuchar

eso, Ari. Pero eso no
significa que no sucedio
o que el fiscal no te crea.

O podria haber otras
cosas que no sabemos
que encontraron en la
investigacion.

Pero puedo conectarte
con algunas personas
que pueden apoyarte
en el futuro.

Y puedes sequir
yendo al terapeuta
si todavia te resulta
Gtil. sEsta bien?

Si... pero ahora todo esta
bien. Hoy es mi Ultima Antes pensaba que ir
reunién con Moses, pero al tribunal era la Unica
todavia veo a mi terapeuta opcidny la Unica forma
y... estoy mejorando un poco. en que me sentiria mejor
acercade las cosas...

Oye, Ari.
¢Coémo
estas hoy?

Pero... entonces,
épor qué se termina?

A veces ellos creen que no
hay suficientes evidencias
para defender el caso.

iVaya! Esoes
muy dificil.

Pero la reunion con Moses
me mostré que también
hay otras formas. Para
sentirme mejor con todo
y... para cerrar el caso.

Si...eh...
supongo que si.

61



PLANIFICAR EL DiA EN EL TRIBUNAL

Serena le mostro a Amy diferentes cosas que podia hacer para sentirse menos
nerviosa y algunas cosas que podia hacer para prepararse para el tribunal.

Serena también motivé a Amy a hacer un plan para su dia en el tribunal. Si tienes
que testificar, puedes usar esta pagina para planificar tu dia en el tribunal. Puede
ayudarte a sentirte mas tranquilo(a) y con mas confianza.

Prepararte
* Trata de dormir mucho la noche anterior.

* Intenta comer algo antes de ir al tribunal. Te ayudara a sentirte mejory a
tener la energia para salir adelante.

* No tienes que vestirte elegantemente, pero si puedes, usa algo un poco
mas bonito de lo habitual. Usa algo que te haga sentir bien.

* Probablemente pasaras mucho tiempo esperando, asi que lleva algo para
leer, jugar o hacer mientras esperas.

* Sitienes un objeto especial que te ayude a sentirte tranquilo(a), traelo.

Si te pones nervioso(a).
Si te sientes nervioso(a), intenta una de estas cosas:

* Trata de imaginarte como quieres reaccionar si suceden cosas diferentes.
Puede parecer una tonteria, pero imaginarte las cosas puede ayudarte a
sentirte mas tranquilo(a).

* Intentainhalar y exhalar profundamente varias veces. ;Sin duda ayuda!
* Aprieta los musculos y luego relajalos. Hazlo varias veces.

* Sipuedes, sal a caminar o mueve tu cuerpo para liberar la energia extra.
También puedes intentar caminar muy rapido durante unos segundos, luego
respirar profundamente y caminar muy lentamente durante unos sequndos,
luego ir rapido, luego lento, rapido y luego lento unas cuantas veces mas.

* Sitienes una oracion o una cancion especial que es importante para ti,
intenta decirla o cantarla, ya sea en voz alta o mentalmente.




* Obtener apoyo

* Piensa en quién puede ayudarte a determinar como te sientes y quién
puede ayudarte en el tribunal.

* ¢Hay algun abogado o abogada, amistad o familiar que pueda acudir al
tribunal? Si es asi, puedes mirarlos si te pones nervioso.

Salir adelante

* Puede sentirse bien hacer algo que te guste cuando termines, como ver
una pelicula, comer tu comida favorita o pasar tiempo con un amigo o
amiga. Piensa en algo que te gustaria hacer.

Silo deseas, puedes utilizar la lista anterior como ayuda para hacer
tu propio plan para tu dia en el tribunal.

Cosas que haré para prepararme:

Si me pongo nervioso(a):

Hablaré de como me siento con:

Después, haré algo como:




¢ QUE SUCEDE?

Amy tuvo que testificar o ir al tribunal para hablar
sobre lo sucedido. Si tu caso va a juicio, es posible
que también debas testificar. Si eso sucede, el
fiscal y tu abogado o abogada pueden ayudarte a
comprender como seray a prepararte.

El caso de Ari, por otro lado, no fue a juicio. El fiscal
decididé no continuar con el caso. Si eso sucede, no
significa que la persona acusada del delito no lo
hizo o que la gente no te cree. Todavia puedes pedir
apoyo a tu abogado o abogada.

¢Como te sentirias si tuvieras que testificar?

¢Como te sentirias si tu caso no fuera a juicio, como
el de Ari?




PARTE 5

Jesse (de nuevo)
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I

Quiero decir que fue p————
dificil, pero SE ACABO.
Pude decir lo que pasé.
Senti que me escucharon.

§Como te sentiste al

testificar finalmente? .
Eso es genial.

Pero, Sra. Park,
jes posible que
quieran que
lo haga de

Creo que...
ibien?

La semana pasada, cuando
hablabamos del veredicto...

Esperamos que el jurado
tome pronto una decision.

¢Qué quieres decir?

No lo sé. s Dijeron
algo sobre una
declaracion de
impacto a la victima?

Culpable o no
culpable,
¢verdad?

¢Esto finalmente
terminara? jHan

pasado dos afios
enteros!

Sé que estas
cansado de todo
esto, Jesse.
¢Quieres repasar los
posibles resultados
de nuevo?

Bueno, si el jurado

decide que Sino hay

hay suficientes suficientes

evidencias para evidencias,

que se sientan lo declararan

seguros de “no culpable”.

que él lo hizo, Y sinoes
lo declararan culpable,

culpable. isevaa casa?




Sieso sucede,
podemos
hablar sobre tus
opcionesy lo
que seria util.

Y de cualquier
manera, silo declaran
no culpable, no
significa que eso no
sucedio, ;de acuerdo?

¢verdad? Quiero

no vaya a la carcel?

Peroesonovaa pasar,

decir, gcuales son las
posibilidades de que

Nosotros creemos en ti.
Quiero que sepas eso.

Bueno, si es declarado culpable,
habra otra audiencia, llamada
audiencia de sentencia, en la cual el
juez escuchara a diferentes personas
y decidira cual sera el castigo.

\

La prision,
¢verdad?

Podria ser tiempo en
prision o podrian ser
otras cosas. Por ejemplo,
podriair a casa pero
tener que sequir ciertas
reglas o ir a programas
especiales. Y podria
tener que reunirse
con un funcionario de
libertad vigilada.

Incluso siva a casa,
podemos obtener
otra Orden de
Proteccion, lo

cual significa que
todavia no podra
hablar contigo ni
estar cercade ti.

sobre lo que

Por lo tanto, no es
como silas cosas
volvieran a ser
como eran antes.
Podemos hablar

quieres hacery lo
que necesitas para
sentirte seguro.
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Jesse, una de
las cosas que el
juez considerara
en la sentencia
es como esto te
ha afectado.

¢verdad?

Lo escribes como
una cartay puedes
leerlo en la audiencia
de sentencia...

Oh, jde ninguna
manera! jYa terminé
con las audiencias!

{Como eso te
hizo sentir?

i De vuelta a la oficina
de la Sra. Park...

iNo sé como me
siento! Estoy tan
contento de que
finalmente termine.
Pero recién ahora
me doy cuenta de
lo que eso significa.

Por eso testifiqué,

Si, pero hay algo
llamado declaracion de
impacto de victima, en
la cual puedes decirle al
juez como te afecto esto
y cual crees que deberia
ser el castigo.

O puedo leerlo por ti.

Sin presién. Solo
debes hacerlo si

lo deseas, pero
algunas personas
lo consideran 0til...

]

&Y qué significa

para ti?

Bueno, lo que
me paso no fue
justo. sPeroiir
alacarceleslo
mejor? Siento
que le estoy
haciendo esto,
enviandoloala
carcel...

No estu

culpa, Jesse.

Lo sé y tampoco
quiero que se vaya
libre como si nada.

Es dificil contener
todos esos
sentimientos. En
especial cuando estan
en desacuerdo entre
si. Me alegro de que
me lo hayas dicho.

<

Supongo que ha
estado ahitodo el
tiempo, pero hablar
de las decisiones
se volvié muy real.
iMe entiende?




Por supuesto. Estan sucediendo
muchas cosas en este momento
y parece que las cosas estan
cambiando en tu vida.

Una vez que esto termine,
pase lo que pase, sigues
siendo tU. Esto no te define.

Es muy pesado.

¢Le importa si tomo un
descanso y solo camino
unos minutos?

Para nada, adelante.
Estaré aqui cuando
estés listo.
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Declaramos al acusado...

il Culpable

LN




iTe sientes

No me di cuenta de lo raro que
se sentiria si todo esto terminara.

He puesto gran parte de mi energia en esto. En estar
preocupado, enojado, asustado, triste. Sé que pasara mucho
tiempo antes de que lo supere.
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...Soy Alex






CIRCULO DE APOYO

Alex, Jamal, Jesse, Amy y Ari tenian personas en sus vidas que los
apoyaban. Sus amigos, familiares, abogados, terapeutas y otros les
ayudaron de diferentes formas.

Puede ser uUtil recordar a las personas en tu vida a las que puedes pedir
ayuda. ;Quién esta en tu circulo de apoyo?

AMIGOS

FAMILIA
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EPILOGO

Es posible que tengas sentimientos encontrados sobre lo
que esta sucediendo. Eso es normal.

Incluso cuando el caso haya terminado, no significa que
dejaras de pensar o de tener sentimientos sobre lo sucedido.

Pero nada de lo que paso es culpa tuya. Y no estas solo o
sola. Esta experiencia no tiene por qué definir toda tu vida.
Sigue hablando con tu abogado o abogada o terapeuta, con
amigos o familiares que te apoyen y con otras personas de tu
circulo de apoyo.
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El Proyecto de Materiales para Nifios y Nifias Testigos del Center for Court Innovation es un esfuerzo
colaborativo entre el Center for Court Innovation y el Center for Urban Pedagogy, y cuenta con el
respaldo del acuerdo colaborativo #2016-VF-GX-K011, otorgado por la Oficina de Programas de
Justicia, Oficina para Victimas de Crimen del Departamento de Justicia de los EE. UU. Las opiniones,
hallazgos y conclusiones o recomendaciones que se expresen en este documento pertenecen a los
colaboradores y no representan necesariamente la posicién o las politicas oficiales del Departamento
de Justicia de los EE. UU.

El Center for Court Innovation trabaja para crear un sistema de justicia mas eficazy humano
realizando investigaciones originales y ayudando a lanzar reformas en todo el mundo.

www.courtinnovation.org

El Center for Urban Pedagogy es una organizacion sin fines de lucro que utiliza el poder del
disefio y el arte para aumentar el compromiso civico significativo, en asociaciéon con comunidades
histéricamente marginadas.

www.welcometoCUP.org
llustracion: Ryan Hartley-Smith
Disefio: Anabelle Pang

El Center for Court Innovation agradece a los socios del proyecto y a las partes interesadas; asi como
a los nifios, nifias, responsables del cuidado y profesionales del sistema judicial de todo el pais que
contribuyeron al desarrollo de este producto.

NCJ 300650

La Oficina para Victimas de Crimen se compromete a mejorar la capacidad del pais para
ayudar a las victimas del crimen y brindar liderazgo en el cambio de actitudes, politicas y
practicas para promover la justicia y la sanacion para todas las victimas de crimenes.

Www.ovc.ojp.qov

La Oficina de Programas de Justicia es una agencia federal que brinda liderazgo federal,
subvenciones, capacitacion, asistencia técnica y otros recursos para mejorar la capacidad del
pais para prevenir y reducir el crimen, ayudar a las victimas y mejorar el estado de derecho
mediante el fortalecimiento de los sistemas de justicia penal y juvenil. Las seis oficinas del
programa (la Oficina de Asistencia Judicial, la Oficina de Estadisticas Judiciales, el Instituto
Nacional de Justicia, la Oficina para Victimas de Crimen, la Oficina de Justicia Juvenil y
Prevencion de la Delincuencia, y la Oficina de Sentencias, Monitoreo y Detencion, Registroy
Seqguimiento de Delincuentes Sexuales) respaldan los esfuerzos estatales y locales de lucha contra
el crimen, financian miles de programas de servicio a las victimas, ayudan a las comunidades a
controlar a los delincuentes sexuales, atienden las necesidades de los y las jovenes en el sistemay
de los niflos y nifas en peligro, y proporcionan investigacion y datos importantes.

Office for Victims of Crime

OvC



http://www.courtinnovation.org
http://www.welcometoCUP.org
http://www.ovc.ojp.gov













