
Blog 
Considere compartir mensajes más detallados con 
su comunidad en línea a través de un blog. 
Publique con la frecuencia que desee, con el 
objetivo de al menos una vez al mes. Asegúrese de 
proporcionar un enlace a su blog en sus páginas de 
Facebook, Twitter y otras redes sociales. 

Pasos para una publicación de blog 
interesante 

Diríjase a su audiencia utilizando un nivel de 
lectura apropiado y contenido relevante. 

Compruebe sus datos. Utilice únicamente 
estadísticas que provengan de fuentes 
confiables y cítelas. 

Exprese sus puntos principales en su 
introducción y nuevamente en la conclusión. 

Limite su publicación a no más de 750 
palabras. 

Programe el lanzamiento de su blog. 

Ideas para publicaciones de blog 
Información para víctimas de delitos, como 
indemnización para víctimas de delitos, derechos de 
las víctimas o dónde acudir en busca de ayuda. 

Detalles sobre un próximo evento o 
un resumen después de un evento. 

Días, semanas y meses de concientización. 

Sugerencias para el autocuidado. 

Historias personales, incluidas sugerencias 
de autocuidado y cómo las víctimas 
utilizaron los recursos locales para ayudar 
en su recuperación. 

Consejos sobre cómo cualquier persona de 
la comunidad puede ofrecer apoyo y 
esperanza a los sobrevivientes del delito. 

Listas de servicios y recursos importantes. 

Entrevistas relevantes con funcionarios 
locales importantes o ejecutivos de la 
organización. 

  
Opciones, servicios y 

esperanza para los 
sobrevivientes del crimen. 
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Blog de muestra (510 palabras) 
¿Con cuántas personas interactúa cada semana? Para 
muchas personas, son docenas: familiares, amigos, 
compañeros de trabajo, compañeros de clase. Para otros, la 
respuesta es cientos; piense en predicadores, azafatas, 
empleados de tiendas de comestibles o empleados de 
banco. Incluso aquellos que tienen un pequeño círculo de 
estrechos contactos pueden interactuar con más personas 
de las que creen. Cuando se tienen en cuenta actividades 
como ir a la tienda, cortarse el pelo, tomar el transporte 
público o incluso jugar con un videojuego de multijugadores 
en línea, el número comienza a aumentar. 

¿Por qué es eso importante? Cada persona con la que 
interactúa es alguien con experiencias vividas únicas. Y 
pueden considerarle a usted como alguien en quien
confiar o a quien pueden acudir en busca de ayuda. Si 
alguien le confiara un delito cometido en contra de esa 
persona, ¿qué haría? 

No es tan descabellado como podría pensar. En 2022, hubo 
casi 20 millones de victimizaciones por delincuencia en 
Estados Unidos. Más de 6.6 millones fueron el resultado de 
delitos violentos, incluidas violaciones o agresiones 
sexuales, robo con violencia, agresión agravada y agresión 
simple, y de esos 6.6 millones, solo alrededor del 42% 
fueron denunciados a la policía. Un sobreviviente podría 
ser un familiar, un compañero de trabajo, un amigo, un 
compañero de equipo o incluso un conocido. 

A continuación se ofrecen algunos consejos sobre cómo usted 
se puede preparar para ayudar. 

Ofrecer apoyo 
Empiece por escuchar con empatía y sin juzgar. Cuando 
alguien confía en usted, el solo hecho de que usted le 
dedique su tiempo y le preste atención puede ser de gran 
ayuda. Asegúrese de escuchar activamente, concentrándose 
en lo que dice y demostrando que escucha a la persona. No 
interrumpa ni pierda tiempo concentrándose en su 
respuesta mientras la persona habla. 

Hablar con alguien puede ser un paso crucial en el camino 
hacia la curación de un sobreviviente de un delito. En 
algunos casos, esto puede incluso ser un paso hacia la 
justicia para ellos; puede que no haya un recurso viable en 
el sistema de justicia penal, y el acto de contárselo a alguien 
que pueda escuchar de manera significativa puede ser 
poderoso. 

[Ingrese información de contacto de su organización o su 
sitio web, si ofrece orientación sobre cómo el público en 
general puede navegar por estas conversaciones]. 

Compartir recursos 
Infórmese sobre los recursos disponibles para víctimas 
y sobrevivientes de delitos en su comunidad. Debería 
familiarizarse con los nombres de organizaciones 
locales de servicios a las víctimas y líneas directas 
nacionales. Piense también fuera de lo común. 
Obtenga información sobre asistencia para vivienda, 
atención médica de bajo costo y servicios de asistencia 
legal en su área; la lista continúa. 

[Ingrese recursos locales]. 

El Centro de recursos VictimConnect (victimconnect.org) 
también tiene un mapa accesible de recursos en los EE. UU. y 
puede encontrar una lista de líneas directas nacionales en 
https://ovc.ojp.gov/help-for-victims/toll-free-text-and-online-
hotlines. 

No subestime el poder de la esperanza 
El acto de escuchar activamente, o un ofrecimiento de ayuda 
a un sobreviviente de un delito para encontrar los recursos 
adecuados si es necesario, puede permitirle ver que su futuro 
puede mejorar y que puede hacer algo para mejorarlo. La 
esperanza es un componente esencial para mitigar algunos 
efectos del trauma. 

Para obtener más información sobre opciones, 
servicios y esperanza para los sobrevivientes del 
crimen, así como acceder a material para ayudar a 
difundir el conocimiento sobre los derechos y 
recursos de las víctimas, visite 
ovc.ojp.gov/ncvrw2024 hoy mismo. 

  
Opciones, servicios y 

esperanza para los 
sobrevivientes del crimen. 
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